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Dòch cuùm:
Baïn coù theå laøm nhöõng gì ñeå chuaån bò

Rhode Island Ñang Laøm Gì
Ñeå Chuaån Bò Cho Dòch Cuùm?
Thoáng ñoác Donald L. Carcieri ñaõ yeâu caàu OÂng 
David R. Gifford, MD, MPH, Giaùm Ñoác Sôû Y 
Teá, phoái hôïp vôùi coâng taùc chuaån bò cuûa Rhode 
Island vaø ñoái phoù vôùi söï buøng noå cuûa dòch cuùm. 
Hieän ñaõ thaønh laäp UÛy Ban Coá Vaán Dòch Cuùm bao 
goàm nhieàu cô quan, nhaân vieân chính quyeàn, caùc 
beänh vieän, caùc nhaø cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc 
khoûe, caùc doanh nghieäp, caùc ngaønh ngheà vaø caùc 
nhaø laânh ñaïo caùc coäng ñoàng. Toaøn boä nhoùm naøy 
seõ laøm vieäc cuøng vôùi nhau ñeå coá gaéng giuùp taát caû 
chuùng ta soáng bình thöôøng trong suoát thôøi gian 
dòch cuùm xaûy ra.

Rhode Island hieän ñang:
o Laäp caùc keá hoaïch ñeå döï tröõ caùc loaïi thuoác 

choáng vi-ruùt vaø phaân phoái caùc vaéc-xin neáu coù.

o Laøm vieäc vôùi caùc beänh vieän vaø caùc phoøng khaùm 
ñeå chuaån bò cho moät soá löôïng lôùn caùc beänh 
nhaân so vôùi bình thöôøng.

o Giuùp ñôõ caùc cô quan cuûa bang, thaønh phoá, thò 
traán, caùc doanh nghieäp vaø caùc ngaønh ngheà ñeå 
chuaån bò cho nhöõng hoaït ñoäng quan troïng nhaát 
cuûa hoï vaãn ñöôïc duy trì lieân tuïc.

o Laäp keá hoaïch ñeå ñaûm baûo raèng trong bang luoân 
coù saün caùc ñoà duøng thieát yeáu.

o Laäp keá hoaïch ñeå ñaûm baûo raèng ngöôøi daân 
Rhode Island nhaän ñöôïc caùc thoâng tin hoï caàn 
sôùm nhö chuùng ta ñöôïc nhaän.

Ñeå Luoân Ñöôïc Thoâng Tin:
o Haõy vaøo trang web 

www.pandemicflu.gov 
www.avianflu.gov 
www.health.ri.gov 

o Haõy goïi ñeán Ñöôøng Daây Thoâng Tin Y Teá Gia 
Ñình theo soá 1-800-942-7434.

Hieän naøy chöa coù dòch cuùm xaûy ra,  
nhöng chuùng ta vaãn caàn phaûi chuaån bò.
Haõy vaøo trang web www.health.ri.gov 

hoaëc goïi ñeán
Ñöôøng Daây Thoâng Tin Y Teá Gia Ñình  

theo soá 1-800-942-7434.

Baïn Chuaån Bò Nhö Theá Naøo?
Chuaån bò boä 
öùng cöùu
Ñeå deã daøng chaêm soùc 
cho nhöõng ngöôøi thaân 
taïi nhaø, haõy chuaån bò 
theâm thöïc phaåm, nöôùc 
vaø caùc loaïi chaát uoáng 
khaùc trong nhaø. Haõy coá 
chuaån bò ñuû ñeå coù theå 
toàn taïi ñöôïc trong voøng 
ít nhaát hai tuaàn. Boä öùng 
cöùu cuûa baïn caàn phaûi 
cung caáp ñuû nhöõng vaät 
duïng cô baûn ñeå giuùp baïn vaø gia ñình neáu nhö baïn 
khoâng theå rôøi khoûi nhaø trong voøng vaøi ngaøy:

Sôû Y Teá Rhode Island

CHUAÅN BÒ BOÄ ÖÙNG CÖÙU
  LAÄP KEÁ HOAÏCH
   LUOÂN ÑÖÔÏC THOÂNG TIN

Laäp Keá hoaïch
o Trong thôøi gian dòch 

beänh xaûy ra, nhieàu 
ngöôøi coù theå bò beänh 
vaøo cuøng luùc ñoù. Caùc 
nôi laøm vieäc, tröôøng 
hoïc vaø trung taâm y  
teá ban ngaøy coù theå 
ñoùng cöûa.

o Haõy laäp keá hoaïch 
xem baïn seõ xoay sôû 
nhö theá naøo neáu coù nhöõng thay ñoåi lôùn trong 
cuoäc soáng cuûa baïn.

o Haõy giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi haøng xoùm vaø nhöõng 
ngöôøi lôùn tuoåi coù nhu caàu ñaëc bieät.

Luoân Ñöôïc 
Thoâng Tin
o Haõy laéng nghe, xem 

vaø ñoïc caùc baûn tin.

o Yeâu caàu thoâng tin töø 
nhöõng nhaø laõnh ñaïo 
coäng ñoàng.

o Laøm theo caùc höôùng 
daãn töø caùc nhaân vieân  
y teá.

o  Haõy vaøo trang web: 
www.pandemicflu.gov 
www.avianflu.gov 
www.health.ri.gov

o Haõy goïi Ñöôøng Daây Thoâng Tin Y Teá Gia ÑÌnh 
theo soá 1-800-942-7434.

o Thöïc phaåm
o Nöôùc vaø caùc chaát uoáng khaùc
o Caùc ñoà duøng treû sô sinh vaø taõ loùt neáu nhö baïn 

coù em beù
o Boä ñoà ngheà sô cöùu, bao goàm caëp nhieät ñoä, 

thuoác giaûm ñau, caùc loaïi thuoác trò ngheït muõi
o Baûn sao caùc taøi lieäu quan troïng (chaúng haïn nhö 

giaáy khai sinh, caùc giaáy tôø nhaäp tòch, baèng laùi, hoä 
chieáu, theû baûo hieåm y teá) ñaët trong tuùi choáng nöôùc

o Moät danh saùch caùc tình traïng söùc khoûe, caùc toa 
thuoác vaø caùc chöùng beänh dò öùng cho taát caû caùc 
thaønh vieân trong gia ñình vaø theâm moät vaøi loaïi 
thuoác naøo maø baïn thöôøng söû duïng moãi ngaøy

o Caùc ñoà duøng vaø thieát bò cho caùc thaønh vieân 
trong gia ñình coù nhu caàu ñaëc bieät

o Caùc ñoà duøng (bao goàm thöïc phaåm vaø nöôùc, daây 
buoäc, vaät mang vaø caùc hoà sô theo doõi tieâm phoøng)

Ñoái vôùi haàu heát nhöõng tröôøng hôïp khaån caáp khaùc, 
cuõng caàn bao goàm:
o Ñaøi radio chaïy baèng pin vaø ñeøn pin vôùi caùc pin 

döï phoøng
o Caùc duïng cuï nhoû (dao ña naêng, kìm, ñoà môû hoäp)
o Chaên meàn vaø quaàn aùo boå sung



Beänh Cuùm Laây Nhö Theá Naøo.
o Caùc vi-ruùt cuùm laây töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 

khaùc baèng nhöõng gioït raát nhoû khi ngöôøi ñoù haét 
xì hôi hoaëc ho.

o Con ngöôøi coù theå bò nhieãm beänh cuùm khi sôø vaøo 
nhöõng thöù ñaõ laây nhieãm vi-ruùt vaø sau ñoù ñöa leân 
mieäng, maét hoaëc muõi cuûa hoï.

o Ngöôøi bò nhieãm vaãn coù theå aûnh höôûng ñeán ngöôøi 
khaùc trong voøng leân ñeán 2 ngaøy tröôùc khi hoï cho 
thaáy nhöõng daáu hieäu hoaëc hoaëc trieäu chöùng, vaø 
trong voøng leân ñeán naêm ngaøy sau khi hoï ñaõ  
bò beänh.

Taïi sao phaûi lo ngaïi veà  
dòch cuùm?
Trong quaù trình buøng phaùt dòch cuùm:

o Raát nhieàu ngöôøi seõ caàn ñeán chaêm soùc y teá.

o Taïi cuøng moät thôøi ñieåm, raát nhieàu ngöôøi, bao 
goàm caû caùc nhaân vieân chaêm soùc y teá, khoâng theå 
laøm vieäc ñöôïc do hoï cuõng coù theå bò beänh, hoaëc 
phaûi chaêm soùc nhöõng ngöôøi thaân ñang bò beänh.

o Chính quyeàn lieân bang ñang laøm vieäc ñeå nhanh 
choùng saûn xuaát ra vaéc-xin, nhöng chuùng ta seõ 
chöa coù moät loaïi vaéc-xin hieäu quaû khi dòch beänh 
baét ñaàu.

o Caùc loaïi thuoác hieän thôøi ñieàu trò dòch cuùm coù theå 
chöa coù taùc duïng.

Caùc Daáu Hieäu/Trieäu Chöùng cuûa 
Beänh Cuùm
o Soát (thöôøng soát cao)

o Ñau ñaàu

o Caûm thaáy raát  
meät moûi

o Ho khan

o Vieâm hoïng

o Ñau cô

o Caùc trieäu chöùng cuûa 
daï daøy, chaúng haïn 
nhö buoàn noân, oùi möûa 
vaø tieâu chaûy

Nhöõng ngöôøi bò beänh cuùm neân:

o ÔÛ trong nhaø vaø nghæ ngôi ñaày ñuû

o Uoáng thaät nhieàu nöôùc

o Uoáng thuoác haï soát vaø giaûm ñau cô theå

Traùnh Bò Beänh Cuùm Nhö Theá Naøo
o Thöôøng xuyeân röûa tay baïn baèng xaø boâng vaø 

nöôùc hoaëc duøng caùc loaïi gel (chaát keo loûng) coù 
goác röôïu.

o Coá gaéng traùnh tieáp xuùc gaàn vôùi nhöõng ai ñang  
bò beänh.

o ÔÛ trong nhaø khi baïn ñang beänh, vaø coá traùnh xa 
nhöõng ngöôøi khaùc ñeå traùnh laây lan vi-ruùt.

o Traùch chaïm vaøo maét, muõi hoaëc mieäng tröø khi 
naøo baïn bieát raèng tay baïn ñang saïch.

o Che mieäng vaø muõi baïn laïi khi haét xì hôi  
hoaëc ho.

o Haét xì hôi vaøo tay aùo hoaëc vaøo khaên muøi xoa 
cuûa baïn. Neáu baïn söû duïng khaên giaáy, haõy boû 
vaøo thuøng raùc ngay sau khi söû duïng chuùng,  
sau ñoù röûa kyõ tay baïn.

o Tieâm ngöøa beänh cuùm haøng naêm vaø thoâng baùo 
cho baùc só cuûa baïn veà vieäc tieâm ngöøa beänh  
vieâm phoåi.

BEÄNH CUÙM THEO MUØA (HOAËC THOÂNG 
THÖÔØNG) laø moät beänh veà ñöôøng hoâ haáp coù 
theå laây truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. 
Phaàn lôùn moïi ngwif ñeàu coù mieãn dòch (khaùng 
theå baûo veä) vôùi noù vaø hieän cuõng coù moät loaïi 
vaéc-xin coù theå baûo veä con ngöôøi khoûi bò nhieãm 
beänh cuùm.

BEÄNH CUÙM TÖØ CHIM HOAËC BEÄNH CUÙM “GIA 
CAÀM” gaây ra bôûi nhieàu loaïi vi-ruùt cuùm toàn taïi trong töï 
nhieân giöõa caùc loaøi chim hoang daõ. Doøng H5N1 laø moät 
trong nhöõng loaïi vi-ruùt naøy vaø noù gaây töû vong ñoái vôùi 
caùc loaïi chim nuoâi vaø moät soá loaøi chim soáng ôû nöôùc. Coù 
hôn 250 ngöôøi treân khaép theá giôùi ñaõ bò nhieãm beänh bôûi 
nhöõng loaøi chim nhö vaäy, chuû yeáu laø bôûi caùc loaïi chim 
nuoâi nhöng ñeán nay vi-ruùt H5N1 khoâng theå laây deã 
daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc ñöôïc.
Ñeå bieát theâm thoâng tin veà beänh cuùm töø chim, haõy goïi 
ñeán Ñöôøng daây veà Beänh Cuùm töø Chim cuûa Sôû Quaûn 
Lyù Moâi Tröôøng Rhode Island theo soá 401-222-4080.

DÒCH CUÙM laø söï buøng phaùt beänh cuùm treân khaép 
toaøn caàu gaây ra bôûi moät loaïi vi-ruùt maø con ngöôøi 
chöa bieát ñeán. Loaïi vi-ruùt naøy coù theå xuaát phaùt 
töø caùc loaøi chim, hoaëc töø caùc loaøi thuù khaùc. Do 
loaïi vi-ruùt naøy laø loaïi môùi hoaëc raát khaùc bieät so 
vôùi nhöõng loaïi vi-ruùt ñaõ ñöôïc thaáy tröôùc ñaây, con 
ngöôøi seõ khoâng theå mieãn dòch (coù khaùng theå baûo 
veä) choáng laïi noù. Beänh naøy seõ deã daøng laây lan töø 
ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Khi xaûy ra dòch beänh, 
raát nhieàu ngöôøi seõ bò beänh vaøo cuøng moät thôøi ñieåm 
vaø coù theå seõ coù raát nhieàu ngöôøi cheát.


