Ban Chuén Bj Nhu ThE Nao?

Chuan bi bd
Wng cdu

Pé dé dang chim soc
cho nhitng ngudi than
tai nha, hiay chuin bi
thém thuc phdm, nudc
va cdc loai chdt udng
khdc trong nha. Hay c&
chuén bi dt d€ c6 thé
ton tai dugc trong vong
it nhat hai tuan. Bo ting
cliu clia ban can phdi
cung cip dui nhitng vat
dung cd ban d€ gitp ban va gia dinh néu nhu ban
khong thé rdi khdi nha trong vong vai ngay:

O Thuc phim

O Nudc va cdc chit uong khic

O Cédc db dung tré so sinh va ti 16t néu nhu ban
c6 em bé

O B6 dd nghé so cttu, bao gdm cip nhiét do,
thudc gidm dau, cdc loai thudc tri nghet miii

O Bén sao cac tai liéu quan trong (ching han nhu
gidy khai sinh, c4c gidy td nhap tich, bing 14i, ho
chié&u, thé bio hiém y t&) dit trong tdi chdng nudc

O Mot danh sach cac tinh trang stc khoe, cac toa
thudc va cdc chitng bénh di dng cho tat cd cic
thanh vién trong gia dinh va thém mot vai loai
thudc ndo ma ban thudng sit dung mdi ngay

O Céc d6 dung va thiét bi cho c4c thanh vién
trong gia dinh c¢6 nhu cau dic biét

O Céc dd dung (bao gdm thuc phdm va nudc, day
budc, vat mang va cic hd sd theo ddi tiém phong)

D6i v6i hdu hét nhitng trudng hop khin cap khéc,

ciing can bao gém:

O Pai radio chay bing pin va dén pin vdi cic pin
du phong

O Céc dung cu nhé (dao da ning, kim, @5 mé hop)

O Chin mén va quin 4o bs sung

Lap K& hoach

O Trong thdi gian dich
bénh x4y ra, nhiéu
ngudi ¢ thé bi bénh
vao cung luc d6. Cac
ndi lam viéc, trudng
hoc va trung tim y
t€ ban ngdy c6 thé
doéng ctra.

O Hay 1ap k& hoach
xem ban s€& xoay sG
nhu th€ ndo néu c6 nhitng thay ddi 16n trong
cudc sdng clia ban.

O Hay gidp d& nhitng ngudi hang x6m va nhitng
ngudi 16n tudi c6 nhu ciu dic biét.

Lu6n Pugc
Thong Tin

O Hay ling nghe, xem
va doc cédc ban tin.

O Yéu cau thong tin tir
nhitng nha lanh dao
cong dong.

O Lam theo cic hudng
din t céc nhan vién
y té.

Y

O Hay vao trang web:
www.pandemicflu.gov
www.avianflu.gov
www.health.ri.gov

0O Hay goi Pudng Diy Thong Tin Y T& Gia Pinh
theo s 1-800-942-7434.

Rhode Island Dang Lam Gl
P& Chuén B] Cho Djch Ctim?

Théng déc Donald L. Carcieri di yéu cdu Ong
David R. Gifford, MD, MPH, Giam Poc S§ Y
T&, phdi hgp véi cong tic chudn bi clia Rhode
Island va d6i ph6 véi sy bung nd cia dich cim.
Hién da thanh 1ap Uy Ban C6 Van Dich Ctim bao
gdm nhiéu co quan, nhan vién chinh quyén, cic
bénh vién, cdc nha cung cap dich vu chim séc sitc
khée, cdc doanh nghiép, cdc nganh nghé va cic
nha 1anh dao cdc cong dong. Toan bo nhém nay
s& lam viéc cung vSi nhau dé cd ging gitp tat ca
chiing ta s6ng binh thudng trong sudt thdi gian
dich cum x&y ra.

Rhode Island hién dang:

O Lap cic k& hoach dé du trit cac loai thude
chong vi-rit va phan phdi cdc vic-xin néu co.

O Lam viéc véi cdc bénh vién va cac phong kham
dé chudn bi cho mdt s& lugng 16n cic bénh
nhén so véi binh thudng.

O Gidp d6 céc cd quan cta bang, thanh phd, thi
tran, cac doanh nghiép va cic nganh nghé dé
chuén bi cho nhitng hoat dong quan trong nhat
cda ho van dugc duy tri lién tuc.

O Lap k& hoach dé ddm bao ring trong bang ludn
c6 sdn cdc dd dung thiét yéu.

0O Lap k& hoach dé ddm bio ring ngudi dan
Rhode Island nhin dugc cdc thong tin ho cin
s6m nhu ching ta dugc nhan.

Dé Lubn Dude Thong Tin:

O Hay vao trang web
www.pandemicflu.gov
www.avianflu.gov
www.health.ri.gov

O Hay goi dén Pudng Day Thong Tin Y T€ Gia
Dinh theo s& 1-800-942-7434.

S6YTé Rhode Island
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Dich cum: .
Ban co thé lam nhiing gi & chuan bi

CHUAN BI BO UNG CUU

LAP KE HOACH
LUON BUGC THONG TIN

Hién nay chua c6 dich cim xay ra,
nhung ching ta vin cin phai chuin bi.

Hay vao trang web www.health.ri.gov
hoiic goi dén
Pudng Day Thong Tin Y T€ Gia Dinh
theo s6 1-800-942-7434.

Vietnamese version
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Tai sao phai lo ngai vé

dich cum?

Trong qua trinh bung phat dich cim:

O R4t nhiéu ngudi s& can dén chim séc y té&.

O Tai cuing mdt thdi diém, rat nhiéu ngudi, bao
gdm ca cdc nhan vién chim séc y t&, khong thé
lam viéc dugc do ho ciing c6 thé bi bénh, hoic
phai cham s6c¢ nhitng ngudGi thin dang bi bénh.

O Chinh quyén lién bang dang lam viéc dé nhanh
chéng sdn xult ra vic-xin, nhung ching ta sé

chua c¢6 mot loai vic-xin hiéu qud khi dich bénh
bit dau.

O Céc loai thudc hién thdi diéu tri dich cim c6 thé
chua c6 tac dung.

Céc D&u Hidu/Triéu @h@m@ clia
Bénh Clim

O Sét (thudng s6t cao)

O Pau dau

O Cam thay rat
mét moi

O Ho khan

O Viém hong
O Pau co

O Céc triéu chitng cta
da day, ching han
nhu budn noén, 6i mira
va tiéu chdy

Nhitng ngudi bi bénh cim nén:
O O trong nha va nghi ngoi ddy dd
O Udng that nhiéu nudc

O Udng thudc ha s6t va gidm dau co thé

BENH CUM THEO MUA (HOAC THONG
THUONG) 13 mot bénh vé dudng hd hap cé
thé 1ay truyén tif ngudi nay sang ngudi khéc.
Phin 16n moi ngwif déu c6 mién dich (khang
thé bao vé&) vdi né va hién ciing c6 mot loai
vic-xin ¢6 thé bdo vé con ngudi khdi bi nhiém
bénh cum.

BENH CUM TU CHIM HOAC BENH CUM “GIA
CAM” gay ra bdi nhiéu loai vi-rdt cim tdn tai trong tu
nhién gitta cic loai chim hoang da. Dong H5N1 1a mét
trong nhitng loai vi-rit ndy va né giy tl vong doi véi
c4c loai chim nudi va mot s6 loai chim sdng & nue. Co
hon 250 ngudi trén khip thé gidi da bi nhiém bénh bédi
nhitng loai chim nhu vy, chii y&u 1a béi cac loai chim
nudi nhung d&n nay vi-rit H5N1 khong thé 1ay dé
dang tir ngudi nay sang ngudi khac dugc.

DE biét thém thong tin vé bénh ciim tif chim, hdy goi
dén Pudng diy vé Bénh Ciim tir Chim clia S& Quan
Ly Mai Trudng Rhode Island theo s& 401-222-4080.

Bénh Cum Lay Nhu Thé Nao.

O Cac vi-rut cam lay to ngudi nay sang ngudi
khdc bing nhitng giot rit nhd khi ngudi d6 hit
xi hoi hoic ho.

O Con ngudi c¢6 thé bi nhiém bénh ciim khi s§ vao
nhitng thit da 1ay nhiém vi-rit va sau d6 dua lén
miéng, mit hodc mii cla ho.

O Ngudi bi nhiém van c6 thé dnh hudng dén ngudi
khdc trong vong 1én dén 2 ngay trude khi ho cho
thdy nhitng dau hiéu hoic hoic triéu ching, va
trong vong 1én dén nim ngdy sau khi ho da
bi bénh.

DICH CUM la sy bung phat bénh ctim trén khip
toan cau gy ra bdi mot loai vi-rit ma con ngudi
chua biét d&n. Loai vi-riit ndy c6 thé xuat phat

tw cac loai chim, hoic ti cac loai tha khac. Do
loai vi-rit nay 13 loai méi ho#c rat khac biét so
vdi nhitng loai vi-rit da dugc thiy trudc day, con
ngudi sé& khong thé mién dich (c6 khang thé bio
vé&) chdng lai n6. Bénh nay s& dé dang lay lan t
ngudi nay sang ngudi khac. Khi xdy ra dich bénh,
rat nhiéu ngudi sé& bi bénh vao cling mot thdi diém
va c6 thé s& c6 rat nhiéu ngudi chét.

Trénh B} Bénh Ctm Nhu Thé Nao

O Thudng xuyén rita tay ban biing xa bong va
nude hodc ding cdc loai gel (chat keo 16ng) c6
gdc rudu.

0O C6 ging trdnh ti€p xtic gan v4i nhitng ai dang
bi bénh.

O O trong nha khi ban dang bénh, va ¢6 tranh xa
nhitng ngudi khac d€ tranh 1y lan vi-rit.

O Trach cham vao mit, miii hodc miéng trir khi
nao ban biét ring tay ban dang sach.

O Che miéng va miii ban lai khi hit xi hoi
hodc ho.

O Hit xi hoi vao tay 40 hodc vao khin mui xoa
clia ban. N€u ban stt dung khiin gidy, hay bd
vao thung rac ngay sau khi st dung ching,
sau do rira ky tay ban.

O Tiém ngtra bénh cim hang nim va thong bao
cho bdc si clia ban vé viéc tiém ngira bénh
viém phdi.



