Plomo en el Trabagjo

No lo Lleve a Casa

Muchas personas frabajan en contacto con
particulas de plomo. Estas particulas pueden ser
perjudiciales para las personas, especialmente para
los ninos de corta edad y las mujeres embarazadas.

Si usted realiza trabajos de fontaneria, soldadura,
renovacion o pintura de viviendas, reparacion
de carroceria, construcciéon de embarcaciones,
reciclado de baterias, reparacién de radiadores,
manufactura de pldsticos o trabajos de
electricista, siga estos pasos para

protegerse y proteger a su familia:

Use siempre el equipo de seguridad
apropiado en el frabajo para protegerse
contra la inhalacién de particulas de plomo.

Cdmbiese la ropa antes de salir del
trabajo. Nunca la lleve puesta en su
automavil o en la casa.

Lave su ropa de frabajo en el sitio de
trabajo, si es posible. De lo confrario,
llévela a casa dentro de una bolsa
pldstica sellada y Idvela separada de la
ropa de su familia.

Lavese las manos y cara inmediatamente
después de terminar de trabajar.

Duchese y lave su cabello tan pronto
como sea posible después de terminar
de trabaijar.

SRS

Hable con su supervisor acerca del plomo en el
lugar de frabajo. Solicite informacién sobre Mate-
riales y Seguridad para su sitio de trabajo.

Hable con su médico si usted trabaja en contacto
con particulas de plomo y experimenta sinfomas
de envenenamiento con plomo, tales como
fatiga, dolores de cabeza, estrenimiento, dolor
abdominal, problemas para dormir o dolores

en arficulaciones.

Para mas detalles, llame a la Linea de
Informacion de Salud Familiar, al 1-800-942-7434,
o visite www.health.ri.gov/lead
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