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包装食品必须贴上标签。如果食品机构用瓶、罐、纸盒、包装纸或袋子盛装食品并用于自助服务，则

视为包装食品。食品包装上的标签准确告知消费者包装内所含物。食品包装标签信息必须用英文书写。

食品标签有五个部分： 

 

• 产品标识（食品名称） 

• 内容物净数量 

• 成分表，包括主要食品过敏原 

• 企业名称和地址 

• 营养成分表 

 

主要展示面 (PDP) 

主要展示面 (PDP) 为包装正面，消费者在购买时很容易看到。主要展示面上包括产品标识和内容物净

数量。 

 

产品标识 

产品标识是产品的真实通用或常用名称。品牌名称为自愿提供。 

 

• 不得使用具有误导性的名称。 

• 应使用大的粗体字。 

• 应在标签中间位置打印名称。 

 

内容物净数量 

内容物净数量是指包装中所含食品的最小数量，不包括包装和包装材料的重量。 

 

• 内容物净数量应打印为重量（针对固体或半固体）、体积（针对液体）或数量（在有限情况下）。 

o 例如：净重 12 盎司；64 液量盎司；6 个。 

• 放置在主要展示面的下三分之一处，旁边或下面不设置其他信息。 

 

信息面板 

信息面板通常位于主要展示面的右侧。信息面板上包括成分表、企业名称和地址以及营养成分表。 
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成分表 

所有成分均以其通用名或常用名列出。 

 

• 按重量降序（最多到最少）列出所有成分。如果某一成分的重量小于 2%，则可以在列表末尾

提及，说明“含量为 2% 或以下 。” 

• 应包括所有子成分。例如：面粉（漂白小麦粉、啤酒大麦、面粉、烟酸、铁、硫胺钾、核黄素）。 

• 按重量降序（最多到最少）列出化学防腐剂和食品着色剂。 

 

主要食品过敏原 

含有以下八种主要食品过敏原中任何一种的包装食品必须贴有过敏原标签： 牛奶、鸡蛋、鱼、甲壳类

或贝类、坚果、花生、小麦和大豆。 

 

作为成分表的一部分，应按名称标出产品中的任何主要食品过敏原。其中必须包括来自主要食品过敏

原的蛋白质。使用以下选项之一： 

 

1. 列出食物来源的通用名或常用名，后面在括号中列出过敏原名称。例如： 面粉（小麦）、乳清（牛

奶）。 

 

或 
 

2. 成分表后应有“包含”一词，然后列出食品过敏原。例如： 包含： 小麦、牛奶。 

 

对于坚果，应标明坚果的具体类型。例如： 杏仁、椰子、山核桃。对于鱼或甲壳类贝类，应标明物种。

例如： 碧古鱼、小虾、龙虾。 

 

企业名称和地址 

打印制造商、包装商或分销商的企业名称、所在城市、州和邮政编码。如果该企业未列入所在城市的

现用电话指南，则应包括街道地址。 

 

如果所给名称不是实际制造商的名称，则还应说明该机构与产品的关系。例如：“制造商”或“经销商”。 

 

营养成分表 

有时要求列出营养成分表。未列出营养成分说明或健康声明的包装食品可因以下原因而豁免： 

 

• 企业规模 

• 食品销售、供应或出售方式 

• 营养成分含量不高，如香料、茶或咖啡 
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营养成分表包括有关食品份量、卡路里和关键营养成分的信息。如有必要，可将营养成分表放在信息

面板的顶部。 

 

有关豁免的更多信息，请参阅《小型企业营养标签豁免指南》。 

 

营养成分说明和健康声明 

在做营养成分说明或健康声明时，应在信息面板中列出营养成分表。 

 

• 营养成分说明表明食品的营养价值。例如：“低脂肪”、“高燕麦麸”或“含有 100 卡路里”。 

• 健康声明描述食品成分与疾病或健康相关情况之间的关系。例如：品牌名称，包括“健康”或心

形符号等术语。 

 

标签资源 

此情况说明书仅简要总结了零售场所的部分联邦、州和地方标签要求。关于零售场所的一些附加标签

组件可能包括： 

 

• 营养成分说明和健康声明 

• 无麸质声明 

• 原产地标签 (COOL) 

 

下列资源可提供其他详细信息、示例、图表和教育材料： 

 

• 《食品标签指南》(FDA) 

• 《行业指南：无麸质食品标签；小型实体合规指南》 

• 《原产地标签》 

http://www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/LabelingNutrition/ucm053857.htm
http://www.fda.gov/downloads/Food/GuidanceRegulation/UCM265446.pdf
http://www.fda.gov/downloads/Food/GuidanceRegulation/UCM265446.pdf
http://www.fda.gov/food/guidanceregulation/guidancedocumentsregulatoryinformation/ucm402549.htm
http://www.ams.usda.gov/AMSv1.0/cool

