
 
 

ឯកសារមជ្ឈមណ្ឌ ល RIDOH សម្រាប់ការម្ររួរពិនិរយម្របរិបរតិការចំណី្អាហារ 

 

អនាម័យផ្ទា ល់ខ្លួន 

 
 
បាទ/ចាស 

 
 
ទទ 

 
 
សកមមភាពកករម្រមវូ 

• ម្របដាប់ម្ររបសក់ម្ររូវបានពាក់ម្ររឹមម្ររូវ។ □ □   
• លាងដៃបានម្ររឹមម្ររូវ ញឹកញាប់ និងតាមទពលទវលាម្ររឹមម្ររូវ។ 

□ □   
• ដៃកៃលរលាក ៃំទៅ ឈឺឬរលារ់កសែក ឬដាច់ម្ររូវបានរ ទំដាយទម្របើបង់រ កំៃលមិនម្រាបទឹក 

ទ ើយពាក់ទរសាមដៃបានជិ្រលអកន ងទពលកំព ងកាន់អាហារ។ 
 

□ □   
• ការបរទិភារ ការពិសារទឹក ការទំពារសករទៅស ៊ូ ការជ្ក់បារ ី

ឬការទម្របើម្របាស់ថ្ន ំជ្ក់ម្ររូវបានអន ញ្ញា រករទៅកន ងរំបន់កៃលបានកំណ្រ់ ឲ្យឆ្ងា យពីកកនលងទរៀបចំ កកនលងផ្តល់ទសវាកមម 
កកនលងផ្ា ក និងកកនលងលាងចាន។ 

 
□ □   

• ប រគលិកទម្របើម្រកដាសជ្៊ូរារ់កៃលអាចទចាលបានទៅទពលកអក ឬកណ្តត ស់ ទ ើយបនាា ប់មកលាងដៃភាល មៗ។ 
□ □   

• ប រគលិកានស ខ្ភាពលអ។ 
□ □   

• កកនលងលាងដៃមិនសាះទឹក ានៃំទណ្ើ រការ និងសាអ រ។ 
□ □   

• កកនលងលាងដៃានសាប ៊ូ ម្រកដាសជ្៊ូរដៃ ទឹកទៅត អ  នៗ និងធ ងសម្រាម។ 
□ □   

• បនាប់សម្រាកសម្រាប់ប រគលិកានៃំទណ្ើ រការ និងសាអ រ។ 
□ □   

ការទរៀបចំចំណី្អាហារ បាទ/ចាស ទទ សកមមភាពកករម្រមវូ 

• រាល់អាហារកៃលបានរកាទ ក ឬទរៀបចំទៅកកនលងរឺមកពីម្របភពកៃលទទួលបានការអន ញ្ញា រម្ររឹមម្ររូវ។ □ □   
• បានលាងសាអ រ និងទធវើអនាម័យសាា រ ម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់ និងដផ្ាកៃលប ះពាល់អាហារបានម្ររឹមម្ររូវ 

ម នទពលទម្របើម្របាស់ ឬៃ៊ូចកៃលបានបញ្ញា ក់។ 
 

□ □   
•  អាហារកកម្ររូវបានទ កឲ្យរលាយកន ងទ៊ូរទឹកកកកន ងាន់មិនកក 

ម្រតំាទឹកម្ររាក់កៃលាកផ្នកមួយដនៃំទណ្ើ រការចមអិនអាហារ ឬកន ងមីម្រកូទវ  វម្របសិនទបើចមអិនភាល មៗបនាា ប់ពីទ កឲ្យរលាយ។ □ □   



 
 បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

•  ានកផ្នការទរៀបចំទៃើមែីឲ្យទម្ររឿងផ្សំម្ររូវបានរកាទ កទចញពីរំបន់ទម្ររះថ្ន ក់សីរ ណ្ហ ភាពឲ្យបានយ៊ូតាមកៃលអាចទធវើ
ទៅបាន។ 

 
□ □   

• អាហារម្ររូវបានភលក់ទដាយទម្របើនីរិវធីិម្ររឹមម្ររូវ។ 
□ □   

• នីរិវធីិម្ររូវបានទម្របើទៅនឹងកកនលងទៃើមែីការពារការឆ្លងទផ្សងៗ។  

• អាហារកៃលរចួរាល់សម្រាប់បរទិភារម្ររូវបានកាន់ទដាយទម្របើម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់សមរមយៃ៊ូចាទរសាមដៃ 
ឬជ្ទនាៀសចាប់។ □ □   

 
• អាហារម្ររូវបានទរៀបចំាបាច់រ៊ូចៗទៃើមែីកំណ្រ់ទពលទវលាកៃលវាសថិរទៅកន ងរំបន់ទម្ររះថ្ន ក់សីរ ណ្ហ ភាព។ □ □   
• កកនសងកៃលទម្របើទ ើងវញិសាអ រម្ររូវបានទម្របើសម្រាប់ករជ្៊ូរសាអ រសាា រចំអិន និងដផ្ាប  ទណ្តណ ះ 

មិនម្ររូវទម្របើសម្រាប់ជ្៊ូរដៃ ឧបករណ៍្ទម្របើម្របាស់ ឬជ្៊ូរឥៃឋទ ើយ។ □ □   
• សីរ ណ្តហ ភាពខាងកន ងដនអាហារកៃលកំព ងម្ររូវបានចមអិនម្ររូវបានម្ររួរពិនិរយាមួយកទម ៊ូកម ម្ររអាហារកៃលបានម្រកិរ

តាមខាន រ ទៃើមែីចមអិនទៅតាមសីរ ណ្ហ ភាពខាងកន ងកៃលានស វរថិភាពតាមការចង់បានសម្រាប់ទពល 
ទវលាសមរសប។ 

 
□ □   

ទ៊ូរកំទៅអាហារ បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• ថ្សកន ងទ៊ូរកំទៅអាហារសាអ រ។ 
□ □   

• អាហារម្ររូវបានចំអិនទៅតាមសីរ ណ្ហ ភាពខាងកន ងកៃលានស វរថិភាពតាមការកំណ្រ់ម នទពលដាក់កន ងទ៊ូរកំទៅ។ 
ថ្សកន ងទ៊ូរកំទៅមិនម្ររូវបានទម្របើទៃើមែីកំទៅអាហារកៃលានទម្ររះថ្ន ក់ខាល ំងទនាះទទ។ 

 
□ □   

• កំទៅថ្សកន ងទ៊ូរកំទៅអាហារាម ន ម នទពលដាក់អាហារទៅត កន ងថ្ស។ 
□ □   

• សីរ ណ្តហ ភាពអាហារទៅត កំព ងម្ររូវបានរកាទ ករឺទៅ ឬទលើសពី 135 ºF ។ □ □   
• អាហារម្ររូវបានការពារពីការចមលងទរារ។ □ □   



ការរកាភាពម្ររាក់ បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• ទ៊ូទឹកកកសាអ រ និងទរៀបចំលអ។ 
□ □   

• អាហារម្ររូវបានការពារពីការចមលងទរារ។ 
□ □   

• សីរ ណ្តហ ភាពខ្យល់ជ្ ំវញិរបស់ទ៊ូទឹកកក និងទ៊ូរបងកកទំងអស់ម្ររូវបានម្ររួរពិនិរយ និងករ់ម្រតាទ កទៅទៃើម 
និងច ងបញ្ច ប់ដនទវននីមួយៗ។ 

 
□ □   

• កទម ៊ូកម ម្ររអាចទម្របើបាន និងម្ររឹមម្ររូវ។ □ □   
• ទ កអាហារកមពស់ 6 អ ីញពីឥៃឋ។ □ □   
• ទម្របើវធីិរកាភាពម្ររាក់បានម្ររឹមម្ររូវ។ ម្ររួរពិនិរយភាពម្ររាក់ទៃើមែីធានាសីរ ណ្ហ ភាពអាហារទ ើងពី 135 F ទៅ 70 F 

កន ងរយៈទពល 2 ទា ង និងច ះៃល់ 41 F កន ងរយៈទពលកៃលបានកំណ្រ់។ 
 

□ □   
• រ  ំបិទសាល កសញ្ញា  និងកាលបរទិចេទអាហារបានម្ររឹមម្ររូវ។ 

□ □   
• ទម្របើវធីិសាស្រសតម្ររប់ម្ររងសារទពើភ័ណ្ឌ  FIFO (មកម ន ទចញម ន) ។ 

□ □   

ការរកាទ កអាហារ និងកកនលងទ កអាហារសាួរ 
 

បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• សីរ ណ្ហ ភាពដនកកនលងទ កអាហារសាួរសថិរកន ងចទនាល ះពី 50 ºF និង 70 ºF 
□ □   

• រាល់ការផ្គរ់ផ្គង់ចំណី្អាហារ និងម្រកដាសម្ររូវបានរកាទ កពី 6 ទៅ 8 អ ីញពីឥៃឋ។ 
□ □   

• រកាទ កថង់អាហារទបើកចំ ទៅកន ងធ ងកៃលានរម្រមបបិទជិ្ររឹង ទ ើយដាក់សាល កសញ្ញា ទ ម្ ះធមមតា។ 
□ □   

• ទម្របើវធីិសាស្រសតម្ររប់ម្ររងសារទពើភ័ណ្ឌ  FIFO (មកម ន ទចញម ន) ។ 
□ □   

• ទំនិញមិនានភាពទបា ង ឬទំនិញម្រចកកំប  ងមិនទលចធាល យ។ 
□ □   

• អាហារម្ររូវបានការពារពីការចមលងទរារ។ □ □   



 បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 
• ដផ្ាអាហារទំងអស់សាអ រ។ 

□ □   
• ដាក់សាល កសញ្ញា ទលើសារធារ រីមីបានចាស់ និងរកាទ កឆ្ងា យពីអាហារ និងទម្ររឿងផ្គរ់ផ្គង់ពាក់ព័នធអាហារ។ 

□ □   
• រកាទ កអាហារទៅកន ងម្របអប់ទៃើម ឬម្របអប់អាហារកៃលលអ។ 

□ □   
• អាហារកៃលបារ់សាល កសញ្ញា ម្ររូវបានដាក់ដាច់ទចញពីរន ។ 

□ □   
ការសាអ រ និងការទធវើអនាម័យ បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• បទងកើរឡាប ៊ូលាងចានាបីថរបានម្ររឹមម្ររូវ។ 
□ □   

• ា ស ីនលាងចានៃំទណ្ើ រការបានម្ររឹមម្ររូវ (ៃ៊ូចារង្វវ ស់ និងសារធារ រីមីរឺសថិរទៅកន ងកម្រមិរកៃលបានកណ្នំា) ។ 
□ □   

• ទឹកសាអ រ និងរម នារិខាល ញ់ និងភារលអិរអាហារ។  
□ □   

• សីរ ណ្ហ ភាពទឹកម្ររឹមម្ររូវសម្រាប់លាងចាន និងលាងជ្ម្រមះ។ □ □   
•  ម្របសិនទបើទម្របើទឹកអនាម័យរីមី វាម្ររូវបានលាយបញ្ច៊ូ លរន យ ងម្ររឹមម្ររូវ ទ ើយបនាះវាស់អនាម័យម្ររូវបានទម្របើទៃើ 

មែីទធវើទរសតកំហាប់រីមី។ 
 

□ □   
• ឧបករណ៍្រ៊ូចៗ និងម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់ម្ររូវបានហាលសាួរ។ 

□ □   
• ម្រកណ្តរ់ជ្៊ូរម្ររូវបានរកាទៅកន ងទឹកអនាម័យទៅទពលកំព ងទម្របើ។ 

□ □   
 

ឧបករណ៍្ និងសាា រ 

 

 បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 
•  រាល់សាា រ និងម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់រ៊ូចៗរមួទំងម្រជ្ុញ និងកំាបិរម្ររូវបានសាអ រ 

និងទធវើអនាម័យបនាា ប់ពីការទម្របើម្របាស់ និងតាមការចំាបាច់។ □ □   
• សាា រ និងម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់រ៊ូចៗម្ររូវបានលាងសាអ រ ទធវើអនាម័យ និងសមាួរទដាយខ្យល់។ 

□ □   



 
 បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• ដផ្ាការង្វរម្ររូវបានសាអ រ និងទធវើអនាម័យបនាា ប់ពីទម្របើម្របាស់រចួ។ 
□ □   

• កទម ៊ូកម ម្ររម្ររូវបានសាអ រ និងទធវើអនាម័យបនាា ប់ពីទម្របើមតងៗ។ 
□ □   

• កទម ៊ូកម ម្ររម្ររូវបានម្រកិរាម្របចំាធមមតា។ 
□ □   

• ម្របដាប់រស់កំប  ងសាអ រ។ □ □   

• ថរ និងទធនើសាអ រ។  
□ □   

 
•  ម្របដាប់ម្របដាទម្របើម្របាស់កៃលសាអ រម្ររូវបានកាន់តាមរទបៀបការពារការចមលងទរារទៅរំបន់កៃលនឹងានការប ះផ្ទា ល់ាមួ

យអាហារ ឬារ់របស់មន សស។ □ □   
សាា រធំៗ  

 បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 
• ម្របដាប់ការ់អាហារាចំណិ្រសាអ រ។ វាម្ររូវបានកបងកចក សាអ រ និងទធវើអនាម័យ ម នទពលទម្របើ ទៅចទនាល ះទពលទៅ 

និងអាចញា ំបាន យ ងទហាចណ្តស់ទរៀងរាល់ 4 ទា ងមតង និងតាមការចំាបាច់។ □ □   
• ម្របអប់ ធ ង និងអវីកៃលអាចដចនទ ើងវញិបាន ម្ររូវបានៃកទចញពីកកនលង។ 

□ □   
• កកនលងដាក់ និងរំបន់ជ្ ំវញិរំនរសំរាមរឺសាអ រ និងរម នកលិន។ 

□ □   
• កង្វហ របឺរកផ្សង កង្វហ រ និងរម្រមងរឺសាអ រ។ □ □   

ការរកាទ ក និងការទបាះទចាលសម្រាម  
បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 

• ធ ងសម្រាមផ្ាះបាយរឺសាអ រ ទ ើយម្ររូវបានម្ររបទៅទពលកៃលមិនទម្របើញឹកញាប់។ 
□ □   

• សម្រាមម្ររូវបានយកទចញពីធ ងតាមការចំាបាច់។ 
□ □   

• ម្របអប់ និងធ ងម្ររូវបានយកទចញពីកកនលង។ 
□ □   



 
 

បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 
• កកនលងដាក់ និងរំបន់ជ្ ំវញិរំនរសំរាមរឺសាអ រ។ □ □   
• ធ ងសម្រាមខាងទម្រៅរឺសាអ រ ម្ររបជិ្រ និងទៅទលើដផ្ាកៃលមិនម្រាបទឹកានជ្ម្រាលទៃើមែីបងហ៊ូរ។ 

□ □   
 

ការម្ររប់ម្ររងសរវលអិរ 
 

បាទ/ចាស សកមមភាពកករម្រមវូ 
• ទវ រខាងទម្រៅានទអម្រកង់ បិទជិ្រលអ និងបំពាក់ទដាយឧបករណ៍្បិទទដាយខ្លួនឯង។ 

□ □   
• បងអួចម្ររូវបានរ ព័ំទធទដាយកញ្ច ក់ ឬទអម្រកង់។ 

□ □   
• រម នភសត តាងបង្វហ ញថ្ានសរវលអិរ។ 

□ □   

 
ទ ម្ ះ   

 
កាលបរទិចេទ 

 
   

 


