
 

ពេលពេលាជាការគ្រប់គ្រងសុខភាេសាធារណៈ 
គ្រមសតីេីអាហារ RI ផ្នែរ 1.5.3 
ការផ្ណនាំសគ្ាប់ឧសាហរមម 

 
 
 
ការពគ្បើគ្ាស់ពេលពេលាជាការគ្រប់គ្រងសុខភាេសាធារណៈចាំព ោះអាហារពតត  និង/ឬគ្រជារ់ 

ជាមួយនីរិេធីិជាលាយលរខណ៍អរសរពោយានការអនុម័រេីមជ្ឈមណឌ លព ើមបីការ រចាំណីអាហារ 
គ្រសួងសុខាភិាលរ ឋ Rhode Island អាចឲ្យរផ្នែងរបស់អែរគ្រប់គ្រងពេលពេលាសីរុណហ ភាេ 
សគ្ាប់សុេរថិភាេចាំណីអាហារ (ផ្ លអាចានពគ្រោះថ្នែ រ់) ពោយរម នការគ្រួរេិនិរយសីរុណហ ភាេ 
គ្បសិនពបើលរខខណឌ រគ្មូេមួយចាំនួនគ្រូេានបាំពេញ។  
អាហារអាចគ្រូេានររាទុរសគ្ាប់រយៈពេលអរិបរាបួនពា៉ោងប៉ោុផ្នតគ្បសិនពបើអាហារពគ្កាម > 70 ° 
F ពនោះអាចររាទុរាន គ្ាាំមួយពា៉ោង។ 

លរខខណឌ រគ្មេូ 

□ អាហារគ្រូេផ្រចមអិនឲ្យានគ្រឹមគ្រូេ និង/ឬកាែ ពសគ្រជារ់មុនពេលពគ្បើពេលពេលាជាការគ្រប់ 
គ្រងសុខភាេសាធារណៈ។ 

□ អាហារពតត ោរ់ពៅសីរុណហ ភាេយ៉ោងរិច 135° F & អាហារគ្រជារ់គ្រូេពៅ 41° F ឬពគ្កាមពនោះ 
ពៅពេល រពចញេីការគ្រប់គ្រងសីរុណហ ភាេ។ 

□ អាហារគ្រូេានោរ់សាា ល់ ឬរាំណរ់អរតសញ្ញា ណព ើមបីបង្ហហ ញេីពេលពេលាផ្ លវាគ្រូេពគ្បើ 
ឬគ្រូេពាោះពោល។ 

□ អាហារគ្រូេានររាទុរជាអរិបរា4 ពា៉ោង ឬ 6 ពា៉ោង ប៉ោុព ណ្ ោះ គ្បសិនពបើមិនពៅពគ្កាម > 
70 ° F ។ គ្បសិនពបើររាទុរអាហារ 6 ពា៉ោង  ពបើសថិររែុងសីរុណហ ភាេពទៀងទារ់ និងពាោះ 
ពោលគ្បសិនពបើ > 70 ° F ។ 

□ ការពាោះពោលអាហារគ្រូេានររ់គ្ាទុរ។ 

□ អាហារផ្ លមិនគ្រូេានលរ់សគ្ាប់បរពិភារពៅរផ្នែង (គ្រូេបញ្ញា ទិញ) គ្រូេផ្រានសាែ រសញ្ញា ៖ 
“នលិរនលគ្រូេផ្រកាែ ពស គ្បសិនពបើមិនបរពិភារភាែ មៗបនា ប់េីទិញ” ។ 



□ រាំណរ់គ្ា ឬរាំណរ់ពហរុគ្រូេផ្រររាទុររយៈពេល 90 ថ្ងៃព ើមបីាមោនអាហារផ្ លគ្រូេា 
នពធវើព ើងពោយពគ្បើពេលពេលាជាការគ្រប់គ្រងសុខភាេសាធារណៈ។ គ្បសិនពបើអាហារពច 
ញេីការគ្រួរេិនិរយសីរុណហ ភាេរយៈពេល 6 ពា៉ោង រាំណរ់គ្ាថ្នការាមោនសីរុណហ  
ភាេរឺោាំាច់ព ើមបីបង្ហហ ញថ្នអាហារមិនសថិររែុងសីរុណហ ភាេ ពលើស 70 F ។ ឯរសារទាាំង 
ពនោះគ្រូេផ្រានពៅពេលពសែើសុាំពៅពេលគ្រួរេិនិរយ។ ឧទាហរណ៍ថ្នរាំណរ់គ្ាគ្រូេានភាា ប់។ 

សាា ល់៖ ការពគ្បើពេលពេលាជាការគ្រប់គ្រងសុខភាេសាធារណៈមិនគ្រេូានអនុញ្ញា រពទ គ្បសិនពបើរ 
ផ្នែងលរ់អាហារានបពគ្មើជូ្នអែរផ្ លង្ហយទទួលរងពគ្រោះខពស់ ូចជារផ្នែងផ្ងទាាំសុខភាេ។ 

 រយពសែើសុាំពគ្បើគ្ាស់ពេលពេលាជាការគ្រប់គ្រងសុខភាេសាធារណៈគ្រូេានភាា ប់ជូ្ន។ ោរ់បញ្ាូ នពៅ៖ 

Rhode Island Department of Health, 3 Capitol Hill, Room 203, Providence, RI 02908. 


