
ម៉ា ស ៊ីនកិនសាច់ដែលត្រូវបានបត្រើជាទូបៅបៅកដនែងលក់រាយ និងលក់អាហារបែើម្ប៊ីកិនសាច់ ឈ៊ីស និងផលិរផលដែលអាចពិបាក 
ឬមិ្នអាចលាងសមា រនិងប វ្ើអនាម័្យឱ្យបានត្រឹម្ត្រូវរនាា រ់ព៊ីការបត្រើត្បាស់មួ្យរយៈ។ ការមិ្នបានសមា រ និងប វ្ើអនាម័្យែល់ 
ផ្ផាទាំងអស់ផ្នម៉ា ស ៊ីនកិនសាច់ឱ្យបានត្ររ់ត្ាន់បទវាអាចប វ្ើឲ្យកខ្វក់អាហារ និងរណ្តា លឲ្យមនជាំងឺ ឬសាែ រ់បាន។ 

 សូមទុកម៉ា សុ៊ីនកិនសាច់ឲ្យមនសុវត្ថិភាព  
  តត្ើអ្នកបានដឹងតទ...?  

• ការផុ្ុះត ើងននជំងឺតោយសារការពុកអាហារថ្ម៊ីៗតនុះមនការទាក់ទងជាមួយនឹងការប៉ាុះពាល់នផ្ននចំណ៊ី អាហារ និងអ្តិ្សុខុមប្របាណ 
បងកឲ្យមនជមងឺតៅតលើនផ្ឧបករណ៍កិនសាច់ដដលពិបាកកនុងការសមា ត្ និងត វ្ើអ្នាម័យ។ 
• ការផុ្ុះត ើងននជំងឺ ង្ន់ ង្រ និងបងកឲ្យមនការពាបាលតៅមន្៊ីរតពទយ។ 
• ចងាូរជាតប្រចើនរវាងដផនកដដលបានភាា ប់ និងសមសធាតុ្ននម៉ាសុ៊ីនកិនសាច់្មមតាប្រត្ូវបានបិទជិត្ជាមួយកាវ និងប្រទនាប់។ ចងាូរទាំងតនុះ 
អាចតប្រចុះ សឹក ឬោច់តចញតោយសារការតប្របើប្របាស់្ងន់ និងដំតណើ រការសមា ត្តលើម៉ាសុ៊ីនកិនសាច់។ តៅតពលកាវ និងប្រទនាប់ទាំងតនុះ 
សឹក តនាុះអាចបតងកើត្ឲ្យមនចតនាល ុះដដលអាចចូលកំតទចកំទ៊ី និងសំតណើ មបាន នាំឲ្យពិបាកសមា ត្សប្រមប់កដនលងដដលមិនអាច 
សមា ត្ និងត្វើអ្នាម័យបានដិត្ដល់កនុងលកខខណឌ ននការសមា ត្្មមតា។ 

  កដនលងមនបញ្ហា ម៉ា សុ៊ីនកិនសាច់ដដលពិបាកកនុងការសមា ត្  
ចំណុចសញ្ហា ប្រពញួតៅកដនលងសំខាន់ៗននម៉ា សុ៊ីន 
ប្រតួ្ត្ពិនិត្យតំ្បន់ទំាងតនុះតោយប្របុងប្របយ័ត្នចំតពាុះសាន មតប្របុះ ខូច បាត់្ ឬដផនកដដលមិនបានភាា ប់។ 

 

តជើងដដលចាប់ជាប់តោយតប្របើចិត ា្ ៀនរតឹ្។ តជើងដដលចាប់ជាប់តៅខាងកនុងននសន្ុះការពារមុខកំាបិត្តៅជាប់ផ្លល សិ្កពណ៌ស។ 
 

នផ្នានាដដលសថិត្តៅតប្រកាមនដម៉ា សុ៊ីនអាចជាប់កំតទចចំណ៊ី អាហារ និងកំតទចកំទ៊ីតផេងៗ ត ើយប្រតូ្វការការប្រតួ្ត្ពិនិត្យតដើមប៊ីការពារកំុឲ្យមនជាប់។ 
 

  អ្វ៊ីដដលអ្នកអាចត វ្ើបាន  
សមា ត្ និងត្វើអ្នាម័យម៉ាសុ៊ីនកិនសាច់តាមការដណនំារបស់អ្នកផលិត្យ៉ាងតហាចណាស់តរៀងរាល់បួនតម៉ាងមតងតដើមប៊ីបង្កក រការលូត្លាស់របស់បា 
ក់តត្រ ៊ីបងកជំងឺ។ 
• រកាទុកការដណនំាតោយោក់តៅជិត្ទ៊ីតំាងម៉ា សុ៊ីនកិន ត ើយត វ្ើតាមការដណនំាតនាុះឲ្យបានដិត្ដល់។ 
• ជា្មមតាប្រាន់ដត្ជូត្ម៉ាសុ៊ីនតដើមប៊ីយកកំតទចកំទ៊ីដដលអាចតមើលត ើញតចញមិនដមនជាការជំនួសឱ្យការសមា ត្ និងអ្នាម័យឧប 

ករណ៍ឱ្យបាន មត់្ចត់្តនាុះតទ។ ពិនិត្យតមើលសាថ នភាពននចងាូរ កដនលងបិទកាវ និងប្រទនាប់តដើមប៊ីបញ្ហា ក់ព៊ីភាពសាា ត្ននកាវទំាងតនុះតពលម៉ា សុ៊ីនមិ 
នដំតណើ រការ និងមុនតពលតោុះលាងសមា ត្ និងត វ្ើអ្នាម័យ។  
• រកតមើលតៅកនុងតំ្បន់ដដលពិបាកតៅដល់សប្រមប់ការប្របមូលផតុំកំតទចអាហារ និងវត្ថុរាវតផេងៗ។ 



ប្របសិនតបើកាវ ឬប្រទនាប់ខូច បាត់្ មិនបានភាា ប់ ឬមិនដំតណើ រការ ឬដំតណើ រការមិនប្រតឹ្មប្រត្វូតទ ប្រត្វូឈប់តប្របើម៉ា សុ៊ីនកិនតនាុះភាល មៗ ត ើយទាក់ទងតៅ 
ប្រកមុ  ុនផលិត្ម៉ា សុ៊ីនកិនតដើមប៊ីជួសជុល ឬផ្លល ស់បតូរ។ 
• ការជួសជុលទំាងអ្ស់គួរដត្ប្រតូ្វបានអ្នុវត្តតោយអ្នកតំ្ណាងតសវាកមមដដលមនការអ្នុញ្ហា ត្ព៊ីប្រកុម  ុនផលិត្ ឬតប្របើឧបករណ៍ជួសជុល 
ដដលបានព៊ី ឬផតល់ឲ្យតោយប្រកុម  ុនផលិត្តដើម។ 

យកម៉ាសុ៊ីនតៅជួបអ្នកដដលមនជំនាញតោយតយងតៅតាមកាលវភិាគដដលបានដណនំារបស់ប្រកមុ  ុនផលិត្។ 
• ធានាថាតសវាកមមទំាងតនាុះប្រត្ូវមនទំាងការពិនិត្យចងាូរទំាងអ្ស់ និងការផ្លល ស់បតូរកាវ និងប្រទនាប់ជាប្របចំា។ 
• ការប្រតួ្ត្ពិនិត្យបានប្រតឹ្មប្រតូ្វអាចត្ប្រមូវឲ្យតោុះសមសធាតុ្តនាុះតចញ បន្ាប់មកបិទកាវ ឬប្រទនាប់ថ្ម៊ីឲ្យបានប្រតឹ្មប្រតូ្វត ើងវញិ។ 

 

ប្រកសួងសុខាភិបាលរដឋ Rhode Island មជឈមណឌ លតដើមប៊ីការពារចំណ៊ី អាហារ 
សប្រមប់ព័ត៌្មនបដនថមសូមទូរស័ព្តៅតលខ 401-222-2750 

ឯកសារតនុះមនប្របភពមកព៊ីរដឋបាលចំណ៊ី អាហារ 
និងឱ្សថ្ ស  រដឋអាតមរកិ (FDA) ។ 


