
 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគាំពារស្បៀងអាហារ 
 

ការណណ្នាំអាំពីទឹកដាំព ុះ្ម្រាបម់្រ្ឹុះស្ថា នចាំណី្អាហារ 
 

ស ើមបីបនតម្របតិបតតិការម្រ្ឹុះស្ថា នចាំណី្អាហាររប្់អនក សៅសពលណ លការស វ្ើសត ត្ទឹកបានបង្ហា ញថាទឹកពិស្ថរប្់អនកអាចនឹងានសមសោ្ ោលច់ាំណ្ ច 
ទាំងអ្់ខាងសម្រកាមសនុះម្រតូវណតអន វតត។ 

 
ា៉្ា  នីទឹកកក៖ ម ៉ាស ៊ីនទឹកកកដែលភ្ជ៉ាប់ដោយផ្ទ៉ាល់ដៅនឹងប្បព័នធទឹក គឺមិនប្រូវដប្បើប្ាស់ដ ោះដទ។ បិទម ៉ាស ៊ីន 
លាងសមអ៉ារ និងសមល៉ាប់ដមដោគម ៉ាស ៊ីន ដហើយបិទម ៉ាស ៊ីនទ កដោលរហូរទាល់ដរទឹកមនសភ្ពលអដ ើងវិញ។ 

 
ា៉្ា  នីទកឹម្រកចូ៖ ម ៉ាស ៊ីនទកឹប្កចូដែលភ្ជ៉ាបដ់ោយផ្ទ៉ាលដ់ៅនងឹប្បពន័ធទកឹ គមឺនិប្រវូដប្បើប្ាសដ់ ោះដទ។ ប្រវូបទិ លាង 
សមអ៉ារ នងិសមល៉ាបដ់មដោគម ៉ាស ៊ីន ដហើយបទិម ៉ាស ៊ីនទ កដោលរហរូទាលដ់របញ្ហ៉ាប្រវូានដោោះប្ាយរចួ។ ានណត 
ទឹកម្រកូច ប/កាំប៉ា ងប៉ា ស ណ្ ុះសទើបអាចលក់បាន។ 

 
ា៉្ា  នីឆ ងកាសវវ៖ ម ៉ាស ៊ីនឆ ងកាដហេដែលប្រូវានភ្ជ៉ាប់ដោយផ្ទ៉ាល់ដៅនងឹប្បព័នធទឹក អាចដប្បើប្ាសា់នល ោះប្ាដរទឹក 
ឈានែលស់៊ីរ ណ្ហភ្ពព ោះរយៈដពលមយួ ទ៊ី។ ប្បសិនដបើអ្នកមិនប្ាកែថាដរើទឹកមនកដ្ដ៉ាប  ណ្ណ៉ា ដ ោះទឹកែប 
ឬទឹកដែលានោាំព៊ីម នគឺប្រូវយកមកដប្បើប្ាស់។ 

 
ការ្ាា បស់មសោ្សៅកន ង្ ងណ លាន 3ថត / ការ្ាា បស់មសោ្សៅនឹងកណនាង៖ ការែ សលាងធមមា ការលាងជប្មោះ និងការសមល៉ាប ់
ដមដោគ អាចប្រូវានដធេើដ ើងដៅកនុងធ ងប៊ី(3)ថរាន ប្បសិនដបើកាំហាប់ននភ្ន៉ាក់ងារសមល៉ាប់ដមដោគ (កលរ អ្ ៊ីយ ូែ អាម  ូ
ញាកថ់ាន៉ាក់ទ៊ីបួន) សថិរដៅកនងុកប្មិរប្រឹមប្រូវ។ កប្មិរគឺព៊ី 50 ដៅ 100 ចាំដណ្កកនុងមួយលាន (ppm) ននារធារ កលរ, 
200-ppm ននារធារ អាម ញូាក់ថាន៉ាក់ទ៊ីបនួ, និង 12.5-ppm ននអ្ ៊ីយ ូែ។ 

 
ការលាងចានសដយ្វយ័ម្របវតតិ៖ ម ៉ាស ៊ីនលាងោនដោយសេយ័ប្បវរត ិដែលសមល៉ាប់ដមដោគដោយដប្បើារធារ កលរ អាចបនតដប្បើ 
ប្ាស់ាន ែូចម ៉ាស ៊ីនលាងោនដែលដប្បើប្ាស់ទឹកដ ដ្៉ាដែើម៉ាប៊ីសមល៉ាប់ដមដោគដែរ។ ការរួមបញ្ចូលគ្ន៉ាននាប ូនិងទឹក 
ដ ដ្៉ា ឬភ្ន៉ាក់ងារសមល៉ាប់ដមដោគ នឹងសមល៉ាប់ាក់ដររី  ានយ ៉ាងមនប្បសិទធភ្ព។ ដប្គឿងប្បោប់ប្បោទាាំងដ ោះប្រូវ 
ដរទ កហាលខ៉ាយល់ឲ៉ាយសងួរ។ 

 
ការចមអិនមាូបអាហារ៖ ែោបណ្ផលិរផលដែលកាំព ងប្រូវានចមអិននឹងប្រូវានទ កឲ៉ាយព ោះរយៈដពលយ ៉ាងដហាចណ្ស ់
មួយ(1) ទ៊ី ដ ោះទឹករ ូប ៊ីដណ្គឺអាចដប្បើប្ាស់ាន។ ប្បសិនដបើផលរិផលមិនប្រូវានទ កឲ៉ាយព ោះដទ ឧទារហរណ្ ៍
អាហារែ រចមអិនកនុង ជាដែើម ដ ោះប្រូវយកទឹកែបមកដប្បើប្ាស់។ 

 
ការលាង្ាអ តដ ៖ ការលាងសមអ៉ារនែធមមា ដោយដប្បើប្ាស់ទឹកដ ដ្៉ាឧណ្ណៗនិងាប  ូអាចដធេើានដោយដប្បើប្ាស់ទឹករ  ូ
ប ៊ីដណ្។ ាប ូដែលមនារធារ សមល៉ាប់ាក់ដររី ប្រូវានដណ្ ាំកនុងអ្ាំ ុងដពលដនោះ។ 

 



ស្ព្ស្ថា យប៍ាញប់ណនានិងម្រត/ីម្រ្ាំង្ហវ៖ ឧបករណ៍្ាញ់ស្ពារ៉ាយ៍ និងឧបករណ៍្សប្មប់ាញ់ទឹកដលើផលិរផលដែើម៉ាប៊ីរក៉ាាភ្ពប្សស់ 
ប្រូវដរបិទ លាងសមអ៉ារ និងសមល៉ាប់ដមដោគ ដហើយឧបករណ៍្ទាាំងដនោះមិនប្រូវដប្បើប្ាស់ដ ោះដទ រហូរទាល់ដរការដណ្ ាំ 
អ្ាំព៊ីទឹកោាំព ោះអ្ស់ស ពលភ្ព។ 

 
*ចាំ្ាំ៖ ទឹក្ម្រាបព់ិស្ថឬចមអិនអាហារ ម្រតូវណតដាំឲ្យព ុះរយៈសពលមួយ(1)នទី សបើមិន ូសចាន ុះសទ ម្រ្ឹុះស្ថា នម្រតូវណតសម្របើម្របា្់ទឹក បណ លយកមកពីម្រកុមវ  នណ លទទួលបានការឯកភាព។ 
ទឹកកកក៏ម្រតូវយកមកពីម្របភពណ លានការឯកភាពផងណ រ។ អនកមិនអាចសម្របើម្របា្់ស្ថរធាត ្ីមី្មួយស ើមបី្ាា បស់មសោ្សៅកន ងទឹកណ លនឹងម្រតូវយកសៅសម្របើម្របា្់្ម្រាបក់ារចមអិន 
អាហារ ឬទឹក្ម្រាបពិ់ស្ថសនុះសទ។ ឧបករណ៍្ចសម្រាុះមិនអាចសម្របើម្របា្់បានសនុះសទ សម្រពាុះវានឹងមិន្ាា បស់មសោ្ពីទឹកសនុះស ើយ។ 


