
ការគ្រប់គ្រងពពួកគ្រំ 

ការរកាទុកកំណត់គ្ា 
រកាទុកស្លា កសញ្ញា  ឬផ្លា កសម្គា ល់ 
ពពួកគ្រំជាមួយផលិតផលរហូតទាល់តត 
ធុងនៅទនទ។ 
រកាទុកស្លា កសញ្ញា  ឬផ្លា កសម្គា ល់ 
ពពួកគ្រំជាឯកស្លររយៈនពល 90 ថ្ងៃ 
បន្ទា ប់ពីអស់ពីធុង។ 
រកាទុកស្លា កសញ្ញា  ឬផ្លា កសម្គា ល់ពពួក 
គ្រំាមលំដាប់កាលបបវតតិថ្ៃកាលបរនិឆេទ
លក់ ឬនគ្បើគ្ាស់។ 
ន ើមបីងាយស្សួលកនុងការាមដាៃ 
សូមរកាទុកកំណត់នហតុស្លា កសញ្ញា  
ៃិងផ្លា កសម្គា ល់ ៃិងកត់គ្ាកាលបរនិឆេទ 
ធុងត លនៅទនទនៅនលើផ្លា ក 
(ឧទាហរណ៍ខាងនគ្កាម) 

 
 
 
ធៃធាៃ៖ 

ឆំន ោះបញ្ជ ីអនក ឹកជញ្ជូ ៃពពួកគ្រំបឆចុបបៃនត លគ្តូវាៃ 
បញ្ញជ ក់នដាយអាជាា ធរម្គៃសមតថកិឆចនៅសហរ ឋអានមរកិ 
ៃិងនៅបរនទស សូមឆូលនមើលបញ្ជ ីន ម្ ោះ 
អនកនំ្ទ ឹកជញ្ជូ ៃគ្រំត លទទួលស្លា ល់នដាយអៃតររ ឋ៖ 

https://www.fda.gov/food/federalstate-food-
programs/interstate-certified-shellfish-shippers-list 

សគ្ម្គប់ព័ត៌ម្គៃបតៃថមអំពីការអៃុវតតការគ្រប់គ្រងអាហារគ្ប 
កបនដាយសុវតថិភាពនៅាមហាងលក់រាយ ៃិងកតៃាង 
លក់អាហារ សូមនមើលគ្កមសតីពីអាហាររបស់ FDA ៖ 
https://www.fda.gov/food/fda-food-code/food-code-2017 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គ្កសួងសុខាភិាលរ ឋ Rhode Island 
មជឈមណឌ លន ើមបីការ រឆំណីអាហារ 
សគ្ម្គប់ព័ត៌ម្គៃបតៃថម 
សូមទូរស័ពានៅនលខ 401-222-2750 

  
ឯកស្លរនៃោះម្គៃគ្បភពពីរ ឋាលឆំណីអាហារ 

ៃិងឱសងសហរ ឋអានមរកិ (FDA) ។ 

 

ការគ្រប់គ្រងពពួកគ្រំ 
ស្សស់ ៃិងនៅកក 

 

 
រៃាឹោះសុវតថិភាពសគ្ម្គប់កតៃាង 

ផតល់នសវាកមមអាហារ 
ៃិងហាងលក់ឆំណីអាហារ 
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ការគ្រប់គ្រងពពួកគ្រំ 
ការទទួល 

នផាៀងផ្លា ត់ការ ឹកជញ្ជូ ៃរឺមកពីគ្បភពត ល 
ម្គៃឆុោះកនុងបញ្ជ ីន ម្ ោះអនកនំ្ទ ឹកជញ្ជូ ៃគ្រំ 
ត លទទួលស្លា ល់នដាយអៃតររ ឋ ាមរយៈ៖ 
https://www. 
fda.gov/food/federalstate-food-programs/ 
interstate-certified-shellfish-shippers-list  
ពិៃិតយសីតុណហ ភាពផលិតផលនៅនពល 
ទទួល។ នផាៀងផ្លា ត់ថា៖ 
• ពពួកគ្រំនៅរស់រឺនៅសីតុណហ ភាព 50 F 
(10 C) ឬនគ្កាមនៃោះ។ 

• សីតុណ្ហហ ភាពខយល់នៅកនុងរងយៃត ឹក 
ជញ្ជូ ៃ ឬធុង ឹកជញ្ជូ ៃ រឺ 45 F (7.2 C) 
ឬនគ្កាមនៃោះ។ 

• ផលិតផលកកគ្តូវទទួលាៃកក។ 
បញ្ញជ ក់ថារុណភាព ៃិងបរមិ្គណាមការ 
បញ្ញជ ទិញផលិតផលរបស់អនករឺគ្តឹមគ្តូវ។ 
ដាក់ពពួកគ្រំនៅនគ្កាមការគ្រប់គ្រងសីតុណហ -
ភាពភាា មៗ។ 
ទទួលយកតតពពួកគ្រំត លស្លា ត រស់ 
ៃិងមិៃតបកសំបក។ 
រកាទុកផ្លា កសម្គា ល់ ៃិងស្លា កសញ្ញា ជា 
មួយធុងថ្ៃផលិតផលត លនៅរស់។ 

 
ការរកាទុក ៃិងភាពគ្តជាក់ 

រកាទុក ៃិងនបើកទូរទឹកកកឲ្យ 
គ្តជាក់លមមន ើមបីរកាផលិតផលនៅ
សីតុណហ ភាព 41 F (5 C) 
ឬនគ្កាមនៃោះ។ 
ហាមគ្ឆាឆ់បញ្ចូ លគ្នន  (លាយ) 
ៃូវពូជ ឬគ្បនភទនផេងៗគ្នន ថ្ៃពពួក 
គ្រំ។ 

 
ខយងផាិត  

 
គ្រំជំពុោះទា 

 
 
 
នលៀសសមុគ្ទ 

 
 
 
 
អ័យសា័រ 

 
 
 

ទុកពពួកគ្រំនៅនលើ ឬឆ្ងៃ យពីអាហារនៅ 
 ថ្ទនទៀតត លអាឆនហៀរ ឬធាា យនលើពពួកគ្រំ។ 

ការ រពពួកគ្រំពីការឆមាងនរារ ូឆជាសំនណើ មឆំហាយ
ទឹកទូទឹកកកត លអាឆគ្ជាបឆូលកនុងផលិតផល។ 

រកាទុកពពួកគ្រំនៅឲ្យឆ្ងៃ យពី 
ៃិងខាងនគ្កាមអាហាររឆួរាល់សគ្ម្គប់បរនិភារ។ 
គ្តួតពិៃិតយផលិតផលរាល់ថ្ងៃ។ យកពពួកគ្រំត លងាប់ 
ៃិងខូឆនឆញ។ 

សម្គា ត ៃិងនធវើអន្ទម័យសម្គា របរកិាា  
ៃិងថ្ផាត លប ោះអាហារឲ្យាៃនទៀងទាត់។ 

 
អន្ទម័យផ្លា ល់ខាួៃ 

លាងថ្ មុៃនពលកាៃ់ ឬនរៀបឆំអាហារ។ 

លាងថ្ របស់អនកកនុងនពលនរៀបឆំអហារន ើមបីបងាា រការ
ឆ្ាងនផេងៗ។ 

លាងថ្ របស់អនកនៅនពលបតូររវាងនធវើការជាមួយអាហារ
នៅ ៃិងអាហារត លរឆួរាល់សគ្ម្គប់បរនិភារ។ 

លាងថ្ របស់អនកបន្ទា ប់ពីឆូលរមួសកមមភាពនផេងនទៀត
ត លនធវើឲ្យថ្ កខវក់។ 

នគ្បើគ្បដាប់គ្បដានគ្បើគ្ាស់ 
ឬនស្ស្លមថ្ ន ើមបីកាៃ់ពពួកគ្រំ
ត លរឆួរាល់សគ្ម្គប់បរនិភារ
។ ហាមនគ្បើថ្ ទនទកាៃ់។ 
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