
ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ Rhode Island 
មជ្ឈមណ្ឌ លដដ្ើមបីការពារចំណី្អាហារ 

www.health.ri.gov 
(401) 222-2749 

ការណណ្នំចំដពាោះអ្នរដក្រើក្បាស់ 
 

ក្រមនៃចំណី្អាហារ RI (216 RICR 1.5.2) តក្មូវឲ្យមាៃការណណ្នំអ្នរដក្រើក្បាស់ ជាលាយលរខណ៍្អ្រសរ 
ណដ្លក្តូវបាៃផ្តល់ជូ្ៃសក្មារ់ចំណី្អាហារដូ្ចខាងដក្កាម៖ 

• អាហារនៃសាច់សតវណដ្លក្តវូយរមរទទួលទាៃដៅដូ្ចជា សូ៊ សីុ ពពួរក្រំ 
ឬណសតរសាច់ដោចិញ្រ ច្ ំដៅ 

 
• អាហារនៃសាច់សតវណដ្លមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអដូ្ចជាហារំ ៊ឺហ្គ៊ឺ ណសតរដក្ៅពីសាច់ដំុ្ទំាងមូល 

ៃិងស ុត ដទាោះរីជាសថិតរនុងការចំអិ្ៃលអតាមការដសនើសំុររស់អ្នរដក្រើក្បាស់រតី។ 
 

• អាហារណដ្លមាៃវតថុដៅ ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអនៃសាច់សតវដូ្ចជាទឹរស្សូរសាឡា 
ត់រសជាតិដសសារ ណដ្លដ វ្ើដ ើងពីស ុតដៅ។ 

 

ដសចរតីណណ្នំជាលាយលរខណ៍្អ្រសរក្តូវណតជូ្ៃដំ្ណឹ្ងដ្ល់អ្នរដក្រើក្បាស់អំ្ពីការដរើៃដ ើងហាៃិភ័យខាល ំង 
ជាពិដសសចំដពាោះអ្នរដក្រើក្បាស់ណដ្លងាយរងដក្ោោះដូ្ចជាអ្នរមាៃក្រព័ៃធភាពសំុាដសោយណដ្លទទួលទាៃអាហារដៅ 
ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអ។ 

 
ការផ្តល់ដោរល់សក្មារ់ការណណ្នំអ្នរដក្រើក្បាស់មាៃដូ្ចខាងដក្កាម៖ 

 ក្រសិៃដរើមាៃណតវតថុមួយក្រដភទរ ុដ ណ្ ោះណដ្លដៅ ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអដូ្ចជាហាំរ ៊ឺហ្គ៊ឺរ៖ 
 

ក្តូវចំអិ្ៃហំារ ៊ឺហ្គ៊ឺរតាមការដសនើសំុររស់អ្នរដក្រើក្បាស់។ ការទទួលទាៃសាច់ដៅ ឬមិៃក្តវូបាៃចំអិ្ៃលអ 
អាចរដងកើៃហាៃិភ័យនៃជំ្ង៊ឺដោយសារការពុលអាហារ។ អ្នរដក្រើក្បាស់ណដ្លជាពិដសសងាយរងដក្ោោះ 
ចំដពាោះជំ្ង៊ឺដោយសារការពុលអាហារ រួរណតទទួលទាៃណតសាច់សតវណដ្លចមអិៃឱ្យបាៃលអរ ុដ ណ្ ោះ។ 

 
 ក្រសិៃដរើមាៃមុសមហូរដក្ចើៃមុសដ វ្ើពីសាច់សតវដៅ ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអ ឬអាហារមាៃសាច់ដៅ 

ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអ។ សូមោរ់ស ា្ ផ្កក យ (*) ដៅណរបរ មុសមហូរៃីមួយៗដៅដលើមុ៊ឺៃុយ 
ៃិងោរ់ការណណ្នំអ្នរដក្រើក្បាស់ជាលាយលរខណ៍្អ្រសរដៅណផ្នរខាងដក្កាមនៃមុ៊ឺៃុយដូ្ចខាងដក្កាម៖ 

  
*មុសមហូរដៃោះជាក្រដភទសាច់ដៅ ឬចំអិ្ៃណផ្នរសលោះ ដហ្ើយអាចរដងកើៃហាៃិភ័យនៃជំ្ង៊ឺដោយសារការពុល 
អាហារ។ អ្នរដក្រើក្បាស់ណដ្លជាពិដសសងាយរងដក្ោោះចំដពាោះជំ្ង៊ឺដោយសារការពុលអាហារ 
រួរណតទទួលទាៃណតអាហារសមុក្ទ ៃិងអាហារដផ្សងដទៀតពីសាច់សតវណដ្លចមអិៃឱ្យបាៃលអ។ 

 

http://www.health.ri.gov/


ទំហំ្អ្រសរនៃការដបាោះពុមពសក្មារ់ការណណ្នំអ្នរដក្រើក្បាស់រួរណតមាៃទំហំ្ដូ្ចោន ៃឹងរញ្ជ ីមុសមហូរណដ្រ។ 
 
ក្រសិៃដរើរណៃលងដនោះមិៃមាៃមុ៊ឺៃុយជាលាយលរខណ៍្អ្រសរដទ ការណណ្នំអ្នរដក្រើក្បាស់រួរណតក្តូវបាៃផ្សពវផ្ោយ 
ដៅរនុងមុសអ្នរដក្រើក្បាស់។ 

 
ក្តូវផ្តល់ជូ្ៃអ្តិថិជ្ៃៃូវការណណ្នំជាលាយលរខណ៍្អ្រសរចំដពាោះអាហាររ ូដហ្វណដ្លជាក្រដភទសាច់ដៅ 
ឬមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអ។ ក្រសិៃដរើមិៃបាៃផ្តល់ជូ្ៃមុ៊ឺៃុយជាលាយលរខណ៍្អ្រសរដៅអ្នរដក្រើក្បាស់ដៅរណៃលងទទួលទា 
ៃរ ូដហ្វដទ ដនោះការណណ្នំជាលាយលរខណ៍្អ្រសរណដ្លអាចដមើលដ ើញដ្ល់អ្នរដក្រើក្បាស់ក្តូវណតរងាហ ញដៅរ 
ណៃលងអាហាររ ូដហ្វ។ 

 
សមាគ ល់៖ មិៃក្តវូផ្តល់ជូ្ៃហំារ ៊ឺហ្គ៊ឺរណដ្លមិៃក្តូវបាៃចំអិ្ៃលអដ្ល់រុមារណដ្លមាៃអាយុ ឬដក្កាម 12 ឆ្ន ំ ដ ើយ 
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