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ÁÇ¸ê¾¤ÃÇ¡¾Ç©øÁìªö¸Àº¤¥¾¡Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È
	 »¼Ç»øÉ¸òêó¡¾ÇÀ®…¤Á¨¤£öÇê†À¯ñÇÄ¢É¹¸ñ©µøÈÀ»õºÇ:

	 	 •	 ¥ˆÄ©ÉÀ«ò¤¦ñÇ¨¾Ç Áì½ º¾¡¾Ç¢º¤Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

		  •	 »øÉ¸È¾ À´ˆºÃ©£¸ÇÂêë¹¾êÈ¾ÇÏð ¹ùõ §º¡¹¾¡¾ÇÀ®…¤Á¨¤©É¾Ç¡¾ÇÁ²©¦÷¡À¦óÇ.

		  •	 ¡¸©À®…¤Áì½¯…Ç¯ö¸º¾¡¾ÇÄ¢É.

		  •	 µÈ¾Ã¹É¢¾©ÇÕ.

		  •	 ¥¿¡ñ©¡¾ÇÁ°È¢½¹¨¾¨Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

	� ÃÇ¢½Ç½ê†¡¾Ç¯½ªò®ñ©À¹ù‰¾ÇšÁ È́Ç¦¿£ñÇÃÇì½¹ Ȩ̀¾¤ì½©øÄ¢É¹ ņ̃©Ã¹ È̈ê‰̧ Ä¯, ñ́Ç …̈¤¦¿£ñÇ¢›ÇÄ¯ºó¡ ê†¥½ªÉº¤¯½ªò®ñ©ÃÇì½¹ Ȩ̀¾¤À¡ó©¡¾Çì½®¾©,  

À´ˆº°øÉ£öÇ¥¿Ç¸Ç¹ù¾¨​¢›ÇÀ¡ó©À¥ñ®¯È¸¨ Áì½ ®ñÇ©¾ Â»¤Ïð, êÈ¾ÇÏð, Áì½¡¾Ç®ðìò¡¾ÇºˆÇÅ §‡¤êÈ¾ÇÇ¿Ã§ÉµøÈÇ˜Çº¾©®Ò¹¸È¾¤.

	�  …¤êÈ¾Çª¼´ªö¸¹ù¾¨Àê‰¾Ã©, êÈ¾ÇÁì½£º®£ö¸¢º¤êÈ¾Ç¡ð¥½¨…¤»ñ®´õÄ©É©ó¢›ÇÀê‰¾Ç˜Ç.

ª¼´²Éº´À»õºÇ¢º¤êÈ¾Ç
êÈ¾Çº¾©¥¿À¯ñÇªÉº¤À®…¤Á¨¤£º®£ö¸¢º¤êÈ¾Çê†À»õºÇ À´ˆº²¸¡À¢ö¾À¯ñÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È. ´ñÇÁ´ÈÇ£¸¾´£ò©ê†©óê†¥½¥ñ©ª¼´¦…¤¢º¤ªÈ¾¤Å 
Ä¸ÉÃÇÀ»õºÇ¢º¤êÈ¾Ç ¡ÈºÇê†¥½´óÃ°À¥ñ®¯È¸¨.

¦…¤¢º¤ê†£¸Ç´óÀ²ˆºÀ®…¤Á¨¤°øÉ¯È¸¨Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èê†À»õºÇ:
	 •	 À£ˆº¤Áê¡º÷Ç¹½²ø´
	 •	 À£ˆº¤©ˆ´ê†´óºòÀìñ¡ÂªëÄìêþ (À§„Ç Gatorade® ¹ùõ Pedialyte®)
	 •	 µ¾ª¾´Ã®¦„¤Á²©ÃÇ¯½ìò´¾ÇÀ²†´²òÀ¦©
	 •	 µ¾Á¡É¯¸© ¹ùõ Á¡ÉÄ¢É¦¿ìñ®°øÉÃ¹¨È
	 •	 µ¾Á¡ÉÄº¦¿ìñ®°øÉÃ¹¨È
	 •	� µ¾ÇÕ¦¿ìñ®Á¡ÉÄº, ¯¸©, Áì½Ä¢É ¦¿ìñ®À©ñ¡ÇÉº¨ (Ã¹É§º¡À®…¤£¿¸È¾ “¢º¤À©ñ¡ÇÉº¨”, “º½Á§ñ©ª¾´òÂÇ³òÇ”, ¹ùõ “Äº®øÂ²ë³òÇ” 

Àêó¤¦½¹ù¾¡¦¿ìñ®µ¾Á¡É¯¸© Áì½Á¡ÉÄ¢É¦¿ìñ®À©ñ¡ÇÉº¨. µÈ¾Ã¹Éµ¾Áº¦Ä²ëòÇÁ¡ÈÀ©ñ¡ÇÉº¨ê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 19 ¯ó, Áì½µÈ¾Àºö¾µ¾Á¡ÉÄº ¹ùõ 
Á¡É¹¸ñ©Ã¹ÉÁ¡È À©ñ¡ÇÉº¨ê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 4 ¯ó.)

	 •	 êò§§ø
	 •	 À¥ììÉ¾¤´õê†´óÁºì¡ð»ð
	 •	 ¹ùº©µ¾µº©ª¾ (¦¿ìñ®Ã¹É¢º¤Á¹ù¸Á¡Èê¾ìö¡ ¹ùõ À©ñ¡ÇÉº¨Å)
	 •	 ÎÉ¾¡¾¡
	 •	 À£ˆº¤¢º¤ê¿£¸¾´¦½º¾© À§„Ç ¦½®ø, ÇÕµ¾§ñ¡°É¾, «ö¤´õµ¾¤, °É¾À§ñ©¯Éº¤¡ñÇÁ®ñ¡êóÀëñ¨, Áì½ À¥˜¼À§ñ©´õ
	 •	� À®óÂêë½¦ñ®ê†¦¿£ñÇ (À§„Ç À®óÂêë½¦ñ®¦÷¡À¦óÇÃÇêÉº¤«…Ç Áì½À®óÂêë½¦ñ®¢º¤êÈ¾ÇÏð¯½¥¿£º®£ö¸, ¦½´¾§ò¡ÃÇ£º®£ö¸ Áì½°øÉÀ®…¤Á¨¤, 

Áì½²†ìÉ¼¤À©ñ¡ÇÉº¨)
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º¾¡¾ÇÄ¢ÉÁ´ÈÇº¾¡¾Çªº®»ñ®¯ö¡¡½ªò¢º¤»È¾¤¡¾¨ªÒ¡ñ®¡¾Çªò©À§œº²½¨¾© Áì½´ó®ö©®¾©ÃÇ¡¾Ç ªÒ¦øÉ¡ñ®À§œºÄ¸ëñ¦Â©¨¡¾Ç¡½ª÷ÉÇÃ¹Éì½®ö®²ø´£÷É´
¡ñÇ»È¾¤¡¾¨À»ñ©¸¼¡. º÷Ç¹½²ø´¯ö¡¡½ªò¢º¤»È¾¤¡¾¨ £öÇÀ»ö¾Á´ÈÇ 98.6°F (37°C). À´ˆº´óÄ¢É, º÷Ç¹½²ø´»È¾¤¡¾¨Á´ÈÇ¡¾¨ 100.4°F (38°C). Â©¨ê‰¸Ä¯ 
º¾¡¾ÇÄ¢É¡òÇÀ¸ì¾ì½¹¸È¾¤ 2- ¹¾ 5 ¸ñÇ²Éº´¡ñ®Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

êÈ¾Ç¦¾´¾©¸ñ©º÷Ç¹½²ø´¢º¤®÷¡£öÇÃ©Î‡¤Ä©É¹ù¾¨¸òêó, ¢›Ç¡ñ®º¾¨÷Áì½£¸¾´´ñ¡¢º¤£öÇÇ˜Ç. ¥‰¤¯½ªò®ñ©ª¾´£¿ÁÇ½Ç¿ê†´¾²Éº´¡ñ®À£ˆº¤Áê¡º÷Ç¹½²ø´
¦½ÀÏó. 

À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÄ¢É¹÷©°ÈºÇ:
	 •	 ©ˆ´¢º¤Á¹ù¸¹ù¾¨Å.
	 •	 «º©À¦œº°É¾Áì½°É¾¹‰´ê†À¡óÇ´¾ºº¡. À©ñ¡ÇÉº¨®Ò£¸ÇÃ¦È “§÷©À¦œºÂ¦É¤Á®®ªò©¡ñÇ”.
	 •	 Ã§É³º¤ÇÕº¾®ÇÕ©É¸¨ÇÕº÷ÈÇ (®ÒÀµñÇ).
	 •	� Ã¹Éµ¾ìö©Ä¢É (À§„Ç Tylenol® ¹ùõ Motrin®). Ã¹ÉºÈ¾Ç¦½¹ù¾¡µ¾µÈ¾¤ì½´ñ©ì½¸ñ¤ ¡ÈºÇÃ§Éµ¾Ã©Å. µÈ¾Àºö¾µ¾Áº¦Ä²ëòÇÃ¹ÉÁ¡È°øÉÃ©¡ðª¾´ê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 

19 ¯ó ÀÇˆº¤¥¾¡´ñÇº¾©¦È¼¤ªÒ¡¾ÇÀ¯ñÇ²½¨¾© Reye’s Syndrome, §‡¤À ñ̄Ç¡¾ÇÀ¥ñ®¯È¸¨®ðìòÀ¸Çªñ®Áì½¦½Ïº¤ê† 
»É¾¨Á»¤¹ù¾¨.

¥ˆÄ©ÉÀ«ò¤¦ñÇ¨¾ÇÁì½º¾¡¾Ç¢º¤Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È ¡¸©À®…¤Áì½¯…Ç¯ö¸Ä¢É

´ñÇº¾©À¯ñÇ¡¾Ç¨¾¡ê†¥½»øÉ¸È¾ À´ˆºÃ©£¸ÇÂêë ¹ùõ Ä¯¹¾êÈ¾ÇÏð. £öÇ¦È¸Ç¹ù¾¨ê†À¯ñÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È ¥½´óº¾¡¾ÇÀ¥ñ®¯È¸¨Àìñ¡ÇÉº¨ Áì½ 
¥½¹¾¨©ó¡ñ®£õÇÂ©¨®ÒªÉº¤Ä¯¹¾Ïð ¹ùõ ¡òÇµ¾ªÉ¾ÇÄ¸ëñ¦.

µÈ¾¤Ã©¡ðª¾´, Ã¹É²ò¥¾ì½Ç¾Âêë¹¾êÈ¾ÇÏð¢º¤êÈ¾Ç À²ˆº¢ð£¿ÁÇ½Ç¿ «É¾¹¾¡ êÈ¾ÇÀ¥ñ®¯È¸¨ ©É¸¨º¾¡¾Ç£É¾¨£õÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È Áì½: À´ˆºêÈ¾Ç´ó£¿«¾´ ¹ùõ 
£¸¾´À¯ñÇ¹È¸¤Ã©Å ¡È¼¸¡ñ® º¾¡¾ÇÀ¥ñ®¯È¸¨¢º¤êÈ¾Ç, êÈ¾Ç´ó£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ê†¥½À¯ñÇÂë¡Á§¡§ÉºÇ¨ÉºÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

¡÷È´£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ì¸´´ó:
	 •	 À©ñ¡ÇÉº¨ê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 5 ¯ó, ÁªÈÂ©¨¦½À²¾½Á´ÈÇ À©ñ¡ÇÉº¨ê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 2 ¯ó.
	 •	 °øÉÃ¹¨Èê†º¾¨÷ 65 ¯ó¢›ÇÄ¯
	 •	 °øÉ¨ò¤«õ²¾
	 •	 °øÉ£öÇê†´ó¦½²¾®¡¾ÇÀ¥ñ®À¯ñÇ ì¸´À«ò¤:
			   »	 ¹º®¹õ©
			   »	� ²½¨¾©¯º©§¿À»œº (À§„Ç ²½¨¾©¯º©º÷©ªñÇ§¿À»œº ¹ùõ ²½¨¾©§ó¦ªò¡ 

Ä³Â®ë§ó¦ (cystic fibrosis))
			   »	� ¦½²¾®º¾¡¾Çê¾¤¯½¦¾© Áì½²ñ©ê½Ç¾¡¾Ç©É¾Ç¯½¦¾© (À§„Ç 

²½¨¾©¦½Ïº¤²ò¡¾Ç ¹ùõ ¡É¾´ÀÇœºÀ¦ˆº´)
			   »	 ²½¨¾©¹ö¸Ã¥
			   »	 À®ö¾¹¸¾Ç
			   »	� £¸¾´°ò©¯ö¡¡½ªò¡È¼¸¡ñ®Àìõº©, Ï¾¡Ä¢È¹ùñ¤, ªñ®, ¹ùõ 

ì½®ö®À°ö¾°¾Ç¦¾Çº¾¹¾Ç
			   »	� ì½®ö®²ø´£÷É´¡ñÇºÈºÇÁºÀÇˆº¤¥¾¡²½¨¾© ¹ùõ µ¾ (À§„Ç °øÉê†À¯ñÇÀº§ Äº ¸ó 

¹ùõ Àº©¦þ, ´½À»ñ¤, ¹ùõ °øÉê†Ã§Éµ¾¦½Àªñ¼ëº¨©öÇÇ¾Ç)
			   »	� °øÉê†º¾¨÷ªÔ¡¸È¾ 19 ¯ó §‡¤¡¿ìñ¤»ñ®¡¾Ç®¿®ñ©»ñ¡¦¾©É¸¨µ¾Áº¦Ä²ëòÇ 

ÃÇì½¨½¨¾¸

Ïð¢º¤êÈ¾Ç¦¾´¾©ÁÇ½Ç¿êÈ¾Çê¾¤Âêë½¦ñ® «É¾¹¾¡ êÈ¾ÇªÉº¤¡¾Ç´¾²ö® 
À²ˆº¢ðÇñ©Ï¾¨ ¹ùõ Àìš´¡òÇµ¾ªÉ¾ÇÄ¸ëñ¦. Ã¹ÉÂêëÄ¯¡ÈºÇÀ²ˆº¹ùó¡À¸˜Ç¡¾ÇÄ¯²ö® 
Â©¨®Ò¥¿À¯ñÇ, À»ñ©Ã¹É¹Éº¤¡¾Ç¢º¤Ïð®Ò ÁÎÉÇÀ¡óÇÄ¯, Áì½¥¿¡ñ©¡¾ÇÁ°È¢½¹¨¾¨ 
Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.

Ã¹É»øÉ¸È¾ À´ˆºÃ©£¸ÇÂêë¹¾êÈ¾ÇÏð µÈ¾Ã¹É¢¾©ÇÕ

¦ñÇ¨¾ÇÀªõºÇ²¾¸½¦÷¡À¦óÇ

®¾¤£˜¤, °øÉ£öÇê†À¯ñÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨ÈÀ¥ñ®¯È¸¨¹ù¾¨  
Áì½ªÉº¤¡¾Ç¡¾Ç¯…Ç¯ö¸¦÷¡À¦óÇ. 
¥‰¤§º¡¹¾¡¾ÇÀ®…¤Á¨¤ êñÇêó «É¾¹¾¡ êÈ¾Ç´ó¦ñÇ¨¾Ç  
¹ùõ º¾¡¾ÇªÒÄ¯Çš:

°øÉÃ¹¨È
	 » ¹¾¨Ã¥¨¾¡ ¹ùõ ¹¾¨Ã¥®ÒêñÇ 
	 » À¥ñ® ¹ùõ »øÉ¦ô¡ÁÎÉÇÎÉ¾Àºò¡ ¹ùõ êÉº¤ÇÉº¨
	 » ¸òÇ¹ö¸êñÇêóêñÇÃ© 
	 » ¦ñ®¦öÇ 
	 » ¯¸©»¾¡»÷ÇÁ»¤ ¹ùõ ªÒÀÇˆº¤

À©ñ¡ÇÉº¨
	 » ¹¾¨Ã¥Ä¸ ¹ùõ ´ó®ñÇ¹¾¡¾Ç¹¾¨Ã¥
	 » ´ó¦ó³É¾µøÈÀêó¤°ò¸Îñ¤ ¹ùõ ºÉº´¯¾¡ Áì½»ó´¦ö®
	 » �́ ó²¾¸½¢¾©ÇÕ (®Ò´óÇÕª¾, »ó´¦ö®Áì½¯¾¡Á¹É¤, 

®Ò©ˆ´¢º¤Á¹ù¸µÈ¾¤²¼¤²ð)
	 » ÇºÇ®ÒªˆÇ ¹ùõ ®Ò¦ö©§ˆÇÂªÉªº®¡ñ®Ã°
	 » º¾ìö´®Ò©ó¹ù¾¨¥öÇ®Òµ¾¡«õ¡º÷É´
	 » �º¾¡¾Ç£É¾¨£õÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È©ó¢›ÇÁªÈ¸È¾¡ñ®À¯ñÇºó¡ 

Â©¨´óÄ¢É²Éº´Áì½Äº»É¾¨Á»¤¡¸È¾À¡‰¾
	 » À¯ñÇÄ¢É²Éº´¡ñ®´ó°ˆÇÁ©¤

Â©¨Àìš´ÁªÈº¾¡¾Çê¿ºò©¢º¤Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È, ¥‰¤Ã¹É£öÇ¯È¸¨©ˆ´¢º¤Á¹ù¸¹ù¾¨Å, À§„Ç Gatorade®, Pedialyte®, ¹ùõ  
ÇÕ§÷®Ã¦. Á É́ÁªÈ¢º¤¡òÇ¹ù™ÇÀ§„Ç JELL-O® Áì½¡½ÁìÈ́  ¡ð«õ̧ È¾À ñ̄Ç¢º¤Á¹ù̧ À§„Ç¡ñÇ. «É¾¹¾¡ °øÉ̄ Ȩ̀ ¨¯¸©»¾¡, ¥‰¤ È̄º¨ 
Ã¹ÉêÉº¤¢º¤À¢ö¾¹¸È¾¤À¯‰¾Î‡¤§‰¸Â´¤ Áì½¥¾¡Ç˜Ç ¡ðÃ¹É¡òÇ¢º¤Á¹ù¸Ã¦ ¥¿Ç¸ÇÇÉº¨ (À§„Ç Î‡¤®È¸¤§¾) ¯½´¾Çê÷¡ 10 
Ç¾êó.

°øÉ£öÇê†À¥ñ®¯È¸¨º¾©»øÉ¦ô¡®Òµ¾¡ÇÕ, ÁªÈ´ñÇ¦¿£ñÇê†¥½ªÉº¤Ã¹ÉÀ¢ö¾©ˆ´¢º¤Á¹ù¸À²ˆº¯Éº¤¡ñÇ²¾¸½¢¾©ÇÕ. ²¾¸½¢¾©ÇÕ 
À¡ó©¢›ÇÄ©ÉÀ´ˆº»È¾¤¡¾¨À¦ñ¼ÇÕ¹ù¾¨À¡óÇÄ¯ (À§„Ç, °È¾Ç¡¾Ç»¾¡ ¹ùõ À¹ˆººº¡) Áì½ ®ÒÄ©É´ó¡¾Çêö©ÁêÇ¡¾Ç¢¾©ÇÕµÈ¾¤ 
²¼¤²ð.

¡½ë÷Ç¾§¾®¸È¾: Ã¹É¹ùó¡ìÈ¼¤¡¾Ç©ˆ´À¹ùí¾Áì½£¾À³ºóÇ (À§„Ç ¡¾À³, §¾¦½Ï÷ÇÄ²®¾¤µÈ¾¤, Áì½Â§©¾) ÀÇˆº¤¥¾¡  
´ñÇ¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©²¾¸½¢¾©ÇÕ¨…¤¢›ÇÄ¯ºó¡. ¹ùó¡ìÈ¼¤ÇÕÏ¾¡Ä´É (À§„Ç ÇÕÏ¾¡Á² Áì½Ï¾¡Áºñ®À¯šÇ)  

ÀÇˆº¤¥¾¡´ñÇ§È¸¨À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©²¾¸½«º¡êÉº¤.

¥¿¡ñ©¡¾ÇÁ°È¢½¹¨¾¨Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È
´ñÇ¦¿£ñÇê†¥½ªÉº¤±ô¡¹ñ©¯½ªò®ñ©ª¾´´¾©ª½¡¾Ç¯Éº¤¡ñÇµøÈª½¹ùº©À¸ì¾À²ˆº¥¿¡ñ©¡¾ÇÁ°È¢½¹¨¾¨ Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È.
    •  ìÉ¾¤´õ¢º¤êÈ¾ÇÀìœº¨Å.
    •  Äº ¹ùõ ¥¾´Ã¦ÈÁ¢Ç¦º¡ ¹ùõ À¥˜¼êò§§ø Áì½«™´À¥˜¼êò§§øê†Ã§ÉÇ˜Ç. 
    •  ¹ùó¡ìÈ¼¤¡¾Ç¦¿°ñ©ª¾, ©ñ¤, ¹ùõ ¯¾¡¢º¤êÈ¾Ç.
    •  �«É¾¹¾¡ êÈ¾ÇÀ¥ñ®¯È¸¨ Ã¹É²ñ¡µøÈÀ»õºÇ ¥öÇ¡¸È¾êÈ¾Ç¥½¹¾¨¥¾¡Ä¢ÉÁìÉ¸ (º÷Ç¹½²ø´ªÔ¡¸È¾ 100.4°F ¹ùõ 38°C) 

À¯ñÇÀ¸ì¾ 24 §‰¸Â´¤Â©¨®ÒªÉº¤¡òÇµ¾ìö©Ä¢É À§„Ç Tylenol®.

«É¾¹¾¡ ´ó£öÇÀ¥ñ®¯È¸¨ÃÇÀ»õºÇ¢º¤êÈ¾Ç, ¥‰¤¯½ªò®ñ©¦…¤ªÒÄ¯Çšªˆ´:
	 •	 Á¨¡À¢ö¾Ä¸ÉÃÇ¹Éº¤¦½À²¾½, Â©¨£¸Ç´ó¯½ªø©É¸¨. Ã¹É´óº¾¡¾©¦ö©§ˆÇ«È¾¨ÀêÀ¢í¾Ä¯ÃÇ¹Éº¤Ä©É «É¾¸È¾À¯ñÇÄ¯Ä©É.
	 •	 ¥¿¡ñ©®ÒÃ¹É´ó£öÇÀ¢í¾Ä¯Ã¡É°øÉ¯È¸¨Ç˜Ç Â©¨¡¾Ç¥ñ©Ã¹É´ó£öÇÀ®…¤Á¨¤°øÉ©¼¸ Áì½®Ò£¸ÇÃ¹É´ó£öÇ´¾µÉ¼´¹ù¾¨.
	 •	 Ã¦ÈÎÉ¾¡¾¡ Áì½«ö¤´õ À´ˆºÀ®…¤Á¨¤£öÇ¯È¸¨. £öÇ¯È¸¨º¾©Ã¦ÈÎÉ¾¡¾¡©É¸¨¡ðÄ©É. ÎÉ¾¡¾¡Áì½«ö¤´õ¦¾´¾©§œÄ©Éê†»É¾Ç¢¾¨µ¾ê‰¸Ä¯.
	 •	 µÈ¾Ã§ÉÀ£ˆº¤¢º¤»È¸´¡ñÇ, À§„Ç Á¯¤«øÁ¢É¸ Áì½¥º¡ÇÕ.
	 •	 Ã§ÉÇÕµ¾¢É¾À§œºÂë¡ÃÇ®ðìòÀ¸Ç²œÇ°ò¸ê†Ã§É»È¸´¡ñÇ, À§„Ç ìø¡®ò©Ä¢¯½ªø, ¦½¸ò§Ä³, Áì½Àêó¤À£ö¾Àªó.

¡½ë÷Ç¾§¾®¸È¾: °øÉ¯È¸¨ê†À¯ñÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦È¸Ç¹ù¾¨ÁìÉ¸¦¾´¾©Á°È¢½¹¨¾¨À§œº²½¨¾©Ä©É À´ˆºÀ¢ö¾À¯ñÇÄ¢É. Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸, °øÉ£öÇ®Ò£Èº¨´óÁÇ¸ÂÇÉ´ê† 
¥½Á°È¢½¹¨¾¨À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨ÈÄ©É ¹ùñ¤¥¾¡À§ö¾Ä¢ÉÀ¯ñÇÀ¸ì¾ 24 §‰¸Â´¤ Â©¨®ÒªÉº¤¡òÇµ¾ìö©Ä¢É.

	 ¦ñÇ¨¾Ç¢º¤²¾¸½¢¾©ÇÕ ì¸´ ó́

	�  ñ©¦¾¸½ÇÉº¨ ¹ùõ ®Ò̄ ñ©¦¾¸½Àìó̈

	 ¯ñ©¦¾¸½´ó¦ó©¿ ¹ùõ ¢÷ÉÇÀ¢˜´

	�  ¾¡Á¹É¤²Éº´¡ñ® ó́ÇÕì¾¨ÎÉº¨

	� ª¾Á¹É¤²Éº´¡ñ®´óÇÕª¾ÎÉº¨ 
Áì½ ®Ò´óÀìó¨

	 ª¾Â¡Ç

	 ºÈºÇÀ²ñ¨

	 ºò©À´ˆº¨

	 À¥ñ®¹ö¸

	 ¸òÇ¹ö¸

	 °ò¸Îñ¤ºÈºÇ ¹ùõ ®ÒÀ£„¤

	 À¯ñÇìö´

´ñÇ¦¿£ñÇê†¥½»øÉ¸È¾ ªÉº¤¦ñ¤À¡©º¾¡¾Ç¹¨ñ¤Á©È:
	 •	 À¯ñÇÄ¢ÉêñÇêóêñÇÃ©Â©¨´óÄ¢É¦ø¤¡¸È¾ 100.4° ³ (38°§)
	 •	 ÄºÁì½/¹ùõ À¥ñ®£ð
	 •	 Î¾¸¦„Ç 
	 •	 ¯¸©À´ˆº¨¡É¾´ÀÇœº ¹ùõ À¥ñ®
	 •	 À¥ñ®¹ö¸
	 •	 »øÉ¦ô¡ºÈºÇÀ²ñ¨ Áì½ºò©À´ˆº¨¹ù¾¨
	 •	 ÇÕ´ø¡Ä¹ù ¹ùõ ªñÇ©ñ¤
	 •	 ´óº¾¡¾Ç¢¾©ÇÕ, À§„Ç ¨È¼¸ÇÉº¨ìö¤, ¯¾¡Áì½ª¾Á¹É¤, ¹ùõ ¸òÇ¹ö¸
	 •	 «º¡êÉº¤, ¯¸©»¾¡, ¹ùõ ¯¸©êÉº¤ÇÉº¨ (´ñ¡À¯ñÇ¡ñ®À©ñ¡ÇÉº¨)

¡½ë÷Ç¾§¾®¸È¾: °øÉ£öÇê†À¥ñ®¯È¸¨§¿À»œº ¹ùõ ªÉº¤¡¾Ç¡¾ÇÀ®…¤Á¨¤¦÷¢½²¾®²òÀ¦©Ç˜Ç  
º¾©´óº¾¡¾ÇÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èê†»÷ÇÁ»¤¡¸È¾ Áì½£¸ÇÂêë¹¾êÈ¾ÇÏð «É¾¸È¾ À¢ö¾À¥í¾À¥ñ®¯È¸¨.


