Recomendacoes

para a Preparacao
Pessoal

Se vocé ou alguém na sua familia necessita

de cuidados especiais de satide, leve isso em
consideracdo quando preparar o seu “kit” de
emergéncia . Se usa medicamentos ou tem um
tratamento médico regular, assegure-se que tem
0 necessdrio para tomar conta de si proprio pelo
menos durante trés dias.

Alguns dos artigos comuns e suplementares
que deve considerar ter em casa incluem:
e oculos
¢ aparelhos auditivos e baterias ou pilhas de
aparelhos auditivos
¢ baterias para a cadeira de rodas
¢ oxigénio
Outras coisas a reunir e ter a mao, incluem:
e uma lista de receitas médicas, incluindo
dosagem e tratamento
e uma lista de alergias
* copias do(s) seu(s) cartao(des) do seguro
de satude
¢ informacoes de contacto dos seus médicos,
farmacéuticos e fornecedores de artigos
médicos
Se possui um animal de servico,
assegure-se que inclui:
¢ alimentos e d4gua
* coleira com etiqueta de identificacao
¢ comprovante de vacinacao anti-rabica
e outros artigos de emergéncia para animais
de estimacao

O Departamento da Satide de Rhode Island
(HEALTH) e a Agéncia de Administracao
de Emergéncias de Rhode Island (RIEMA)
desenvolveram este registo como um servigo
publico para os habitantes de Rhode Island
com condig¢oes cronicas de satide, deficiéncias
e necessidades especiais.

Para mais informacoes,
visite www.health.ri.gov/emregistry ou
telefone para o: 401-222-5960 / RI Relé

Registo de Inscricao
para Individuos
com Necessidades
Especiais em Caso
de Emergéncias

O REGISTO DE INSCRIPGAO E UM SISTEMA PARA
A IDENTIFICAGAO DOS HABITANTES DE RHODE
ISLAND QUE POSSAM PRECISAR DE ASSISTENCIA
PUBLICA DURANTE EMERGENCIAS.




O Departamento da Saude de Rhode Island (HEALTH) e a Agéncia de Administracao de Emergéncias

de Rhode Island (RIEMA) desenvolveram este registo como um servi¢o publico para os habitantes de
Rhode Island com condicoes cronicas de saude, deficiéncias e necessidades especiais.

O Registo de Inscricao para Individuos
com Necessidades Especiais é um
sistema para a identificacao dos
habitantes de Rhode Island que possam
precisar de assisténcia publica durante
emergeéncias.

Alguns exemplos de pessoas que podem

inscrever-se no Registo incluem aquelas que:

e Usam sistemas de suporte de vida tais
como oxigénio, didlise, respira¢do assistida,
ventilador, marca-passo, ou sao dependentes
de insulina

e Tém deficiéncias de mobilidade e usam
cadeira de rodas, lambreta, andador, bengala
ou outro dispositivo para a mobilidade

» Sao deficientes visuais, cegos, deficientes
auditivos ou surdos

e Tém problemas de fala, cognitivos, de
desenvolvimento ou satide mental

e Usam um animal de servico

Processo de Inscricao Fécil Para Actualizar as suas

O formuldrio de inscricao pode ser completado na

informacoes

Internet ou ser enviado pelo correio. O HEALTH enviard cartas para todos os inscritos

no Registo uma vez por ano para solicitar

Na internet informacgdes actualizadas. Os inscritos também
1. Visite www.health.ri.gov/emregistry podem actualizar a sua informacdo em qualquer
2. Clique no botao vermelho “Inscri¢ao On-line” momento, completando um formuldrio de

no lado direito da pagina inscricao actualizado seja na Internet ou pelo

correio. Assegure-se de marcar a caixa “Registro

Pelo correio Actualizado” no alto do formuldrio de inscricao.

1.

. Envie o formuldrio de inscricao completo pelo

Visite www.health.ri.gov/emregistry,
imprima o formulério ou telefone para o:
401-222-5960 / RI Relé 711 para solicitar que
lhe seja enviado um formulério

correio para:
RIEMA, Diretor do Banco de Dados
645 New London Avenue e
Cranston, RI 02920

COMO SE UTILIZA A INFORMAGAO: Ajude-nos a ajudar-lhe completando o
formulério de inscri¢do de Registo para vocé ou qualquer membro da sua familia
que possa precisar de assisténcia publica durante emergéncias. As informacgoes
fornecidas serdo compartilhadas com os servicos de emergéncia estaduais e locais,
tais como a Administracdo de Emergéncia de Rhode Island, departamentos de

policia, ambulancia e corpo de bombeiros.
Vocé pode solicitar o

A inscricdo no Registo ndo garante assisténcia, formulario de inscricdo de

mas permite que os primeiros socorros Registo em outras linguas além
planifiquem, preparem-se e respondam as do Portugués telefonando
necessidades da comunidade. para o 401-222-5960.




