Muitos Estudantes Nao Consomem Substancias Prejudiciais

Podes fazer as escolhas certas.

Eis 0 que os teus colegas tém a dizer sobre o consumo de tabaco e outras substancias:

88% dos estudantes afirmam nunca ter fumado cigarros.

Fumar provoca cancro, doencas cardiacas e doencas pulmonares. Pode também aumentar o risco de outras
doencas cronicas. Se fumares e queres deixar de fumar, envia uma mensagem SMS com o texto "Start My Quit"
para o nimero 36072 para obteres apoio gratuito e confidencial.

Fonte: Centros de Controlo e Prevencao de Doencas (CDC)

68% dos estudantes afirmam nunca ter experimentado o uso do vaporizador.
Quando se vaporiza, inala-se nicotina e outros quimicos cancerigenos. A nicotina é um quimico altamente viciante que
afeta o cérebro e pode fazer com que seja mais dificil prestar atencdo e aprender coisas novas. Fonte: Tobaccofreekids.org

74% dos estudantes afirmam nunca ter experimentado marijuana.

A marijuana altera a forma como o cérebro se desenvolve. Afeta a forma como aprendemos, pensamos e sentimos.
Esta substancia também altera a respiracdo e o ritmo cardiaco, aumentando o risco de doenca.

Fonte: Instituto Nacional de Abuso de Drogas

61% dos estudantes afirmam nunca ter experimentado alcool.

0 consumo de dlcool pode levar a doencas crénicas como a hipertensao arterial e a doenca hepatica.
Pode também levar-nos a tomar decisoes que normalmente ndo tomariamos.

Fonte: CDC

92% dos estudantes nio beberam em excesso nos ultimos 30 dias.

Beber muitas bebidas alcodlicas de uma sé vez, conhecido como "binge drinking", é perigoso. Aumenta o risco de
lesdes hepaticas e o risco de ferimentos ou acidentes.

Fonte: CDC

92% dos estudantes afirmam nunca ter utilizado incorretamente
medicamentos sujeitos a receita médica.

Se o teu médico ndo te receitou algum tipo de medicagdo, ndo tomes essa medicacdo. Evita medicacdo sujeita a
receita médica.

Ha formas mais saudaveis de gerir o stress e de passar bons momentos com os amigos.
Se consomes substancias e queres deixar de o fazer, ha ajuda ao teu dispor:
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Fala com um profissional de satide comportamental
na tua escola ou encontra um Conselheiro de

Assisténcia ao Estudante em
risas.org/about/participating-schools

Visita mylifemyquit.com
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