Véﬁ@‘ healthy |\/| |_ PLAN D_E METAS
K4 rhodeisland. - Seguimiento a mi meta existente -

Nombre: Fecha de la visita de hoy:
Hoja 2:

1. ¢Qué pasos tomé para lograr mi
meta?

2. ¢Queéy quién me apoy6 para llegar a
mi meta?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No es importante  Un Poco Extremadamente
Razones:

3. ¢Queétan IMPORTANTE es esta
meta para mi? (Revise los valores y
las razones de la hoja 1, ¢algun
cambio?)

4. Yo segui los REFERIDO(S)
recomendado(s) por. . .

5. Desde la ultima visita ¢ Qué
OBSTACULO(S) tuve en el camino
para lograr mi meta?

6. ¢Qué puedo hacer para vencer el/los
OBSTACULO(S)?

7. ¢COomo me puede ayudar mi
TRABAJADORA DE APOYO
(FSW, por sus siglas en inglés)?

8. ¢Quién méas me podria APOYAR
mientras contindo luchando para
lograr mi meta?

9. ¢Hay algun otro paso que sea
necesario AGREGAR o ELIMINAR
para lograr mi meta?

¢Qué otra cosa esta funcionando bien que deseo conservar?




