
¿DE MODA
O TÓXICO?

Usted también puede estar en contacto con pintura a base de plomo, si está trabajando en un proyecto 
hecho por usted mismo (do-it-yourself, DIY por su nombre y siglas en inglés) usando materiales pintados 
antes de 1978, tales como puertas o ventanas viejas.

Usted puede traer el plomo a su casa cuando el polvo y/o las partículas de pintura a base de plomo son 
transferidos de su ropa, zapatos u otros objetos personales, a su auto, casa o incluso directamente a su 
niño, creando así una exposición al plomo.

No traiga el plomo a casa.
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Muchos pasatiempos y artesanías comunes utilizan materiales que contienen plomo.
El plomo frecuentemente se encuentra en:

Algunos pasatiempos pueden exponerle a usted y a su familia al plomo  

Practique métodos de trabajo con seguridad contra el plomo

• Use equipo de protección personal.
• Cambie su ropa tan pronto como termine el trabajo, lávela separada de la otra ropa,

y luego ponga a trabajar la lavadora sin nada antes de lavar su ropa regular.
• No coma o fume en áreas de trabajo.
• Lave sus manos y cara inmediatamente después de terminar su trabajo.
• Dúchese tan pronto como le sea posible.

Para más información visite la página de internet: 
https://www.health.ri.gov/lead
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