
Defectos de Nacimiento en Rhode Island

Cada año en Rhode Island, cerca de 33 de cada 1000 bebés nacen con defectos congénitos. 

Los defectos de nacimiento son cambios estructurales que se presentan al momento de nacer y que pueden afectar 
cualquier parte del cuerpo. Ellos pueden afectar la apariencia de cuerpo, su funcionamiento o ambos. Un médico 
puede detectar cualquier defecto antes del nacimiento, al momento de nacer o en cualquier momento después. 
Los defectos de nacimiento más comunes en Rhode Island son problemas del corazón, músculos o huesos. 

La causa de la mayoría de los defectos de nacimiento es desconocida.

Muchas veces los defectos de nacimiento son causados por más de una razón. Algunas de las cosas que sabemos 
que pueden aumentar el riesgo de que un niño nazca con defectos son beber alcohol o fumar durante el embarazo; 
tener alguien en la familia con defectos de nacimiento (genéticos); condiciones médicas incontrolables, como 
diabetes; ciertas medicinas; y químicos en el medio ambiente.

El programa Defectos de Nacimiento de Rhode Island (Rhode Island Birth Defects Program) “RIBDP”, por 
su nombre y siglas en inglés) lleva un conteo anual de los niños que nacen con defectos y trata de entender mejor 
la causa de estos defectos.

Los hospitales y médicos reportan los defectos de nacimiento para ayudar al “RIBDP” a identificar quién es más 
propenso a tener defectos de nacimiento. El “RIBDP” usa esta información para mantenerse enfocado, reducir los 
defectos de nacimiento e identificar las diferencias entre los grupos de personas (desigualdades).

Los defectos de nacimiento son comunes, críticos y costosos.

La identificación temprana de defectos de nacimiento y el acceso a servicios puede causar mejores resultados a 
medida que el niño crece. Esto incluye tener menos y más cortas estadías en el hospital.

El “RIBDP” quiere asegurar que las familias de niños con defectos de nacimiento tengan a tiempo los referidos y 
servicios que ellos necesitan. 

Las familias pueden llenar la hoja de evaluación, la cual tiene las condiciones especiales, para informarle al “RIBDP” 
acerca de los servicios que tienen o que no han recibido. El “RIBDP” usa esta información para determinar las faltas 
de referidos, apoyo y conexión de familias con recursos y servicios locales.

Para más información acerca del “RIBDP”, por favor visite 
http://www.health.ri.gov/programs/detail.php?pgm_id=121 (inglés solamente) 


