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Living Well

Ta"eres GratUitOS Un taller de seis semanas para personas que
padecen de condiciones cronicas, incluidas pero
Para ContrOIar no limitadas a Asma, Artritis, Cancer, Enfermedad

Cronica de Obstruccion Pulmonar, Dolor Cronico,

Enfermedades Cronicas Diabetes y Enfermedades de Corazon.

» Maneje los sintomas y las medicinas P Relajese
» Comuniquese con su familia y médicos P Controle las emociones dificiles
P Trabaje con un equipo de cuidados de la P Aliméntese bien

salud P Ejercitese de forma segura

» Resuelva los problemas en forma efectiva » Planee metas para mejorar su salud y su
estilo de vida
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Cualquier persona mayor de 18 anos que padezca de una condicion cronica y las personas que cuiden
de ella, se beneficiarian de estos talleres. Living Well Rhode Island es un programa para el auto-control de
enfermedades cronicas, basado en evidencias estudiadas por la Universidad de Stanford.
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