OLNEYVILLE:

It is a fact that where you live impacts your health. Whether or not you have access
to healthy foods, affordable quality healthcare, safe and attractive places to play and
exercise, well-maintained streets, and social activities to engage in all affect your
overall health and well-being.

From 2010 to 2011, Olneyville Housing Corporation and Rhode Island Department of Health
conducted a community assessment in partnership with local residents and community
decision-makers. The assessment builds on years of community-based development in
Olneyville and expands on the Rhode Island Local Initiatives Support Corporation (LISC)
Olneyville Community Contract, a grassroots community improvement plan.

Our assessment looked at factors that influence the health of residents and at
opportunities for improvement. We talked to 175 residents through groups and interviews
with adult residents, youth, and community leaders. We also looked at the physical

environment of the community.

What we found: OLNEYVILLE FACTS*

¢ While Olneyville is a neighborhood ready for change, residents say they currently face JoCRTION O thehvestsidelofProvidence.
anumber of challenges to making healthy choices—low incomes, safety concerns, not its boundaries are Atwells Avenue to the
enough local health-related programs, and unsafe streets. north, the AMTRAK railway line and Route

10 to the east, the Woonasquatucket River
and Route 6 to the south, and Glenbridge
Avenue to the west.

e While most residents reported being physically active, they also said that they need
more organized, age-specific, year-round opportunities for exercise.

* Almost half of residents say they eat fruits and vegetables everyday, but most people s1zE: About % square mile

also face a variety of barriers to doing so including cost, transportation, quality of local (2009 Providence GIS data)
produce, and lack of choice.
RESIDENTS: 6,495 (US Census 2000)

¢ Residents agree that tobacco use is a problem in Olneyville, and specific concerns
FAMILIES BELOW POVERTY LEVEL:

41%, compared with 24% for Providence
* Residents say obesity is a common health issue, and 41% of residents have a diagnosed overall (US Census 2000)

include widespread advertising and easy access to tobacco for youth.

chronic disease or have someone in their family who has one. There is a need for more
RACIAL AND ETHNIC BREAKDOWN:

local supports that help people manage their chronic conditions. 61% Hispanic; 16% White: 13% Black

or African American; 4% Asian; 6% Other

Residents understand the issues in their community—they know (L5 Eanee 2010
its strengths and weaknesses—and are motivated to take action
to make Olneyville a healthier and more attractive place to live.

*Available at www.provplan.org

YOU CAN HELP!




OLNEYVILLE:

Es un hecho que el lugar donde vivimos tiene un impacto en nuestra salud. Indepen-
dientemente de si tiene acceso a alimentos saludables, servicios de salud accesibles y
de buena calidad, lugares seguros e interesantes para ejercitarse y jugar, actividades
sociales, calles bien mantenidas y todo en general afecta su salud y bienestar.

Del 2010 al 2011, Olneyville Housing Corporation y el Departamento de Salud de Rhode
Island, condujeron una evaluacién en la comunidad en conjunto con residentes locales

y personas que toman decisiones por la comunidad. La evaluacién se ha desarrollado
durante los afios de desarrollo con base en la comunidad de Olneyville y se expande con la
Corporacién de Apoyo para Iniciativas Locales en Rhode Island (LISC, por sus siglas en inglés)
Contrato de la Comunidad de Olneyville, un plan con bases para mejorar la comunidad.

Nuestra evaluacion se enfoc6 en los factores que contribuyen a la salud de los residentes y las oportunidades para mejorar. Hablamos con

175 residentes, a través de grupos, y entrevistamos a los residentes jovenes, adultos y lideres
de la comunidad. También observamos el aspecto fisico del ambiente en la comunidad.

Nosotros encontramos que:

¢ Aunque Olneyville es un vecindario listo para cambios, los residentes dicen que ellos actual-
mente se encuentran con numerosos retos para tomar decisiones saludables — bajo ingreso,
asuntos de seguridad, no suficientes programas relacionados con la salud y calles peligrosas.

e Aunque la mayoria de los residentes dicen estar fisicamente activos, también dicen que
necesitan formas mds organizadas segun las edades, para ejercitarse durante todo el afio.

 Casila mitad de los residentes dicen que comen frutas y vegetales diariamente, pero la
mayoria de las personas enfrentan una variedad de obstaculos para hacerlo ya sea por el

costo, la transportacion, la calidad de los productos locales y por no tener de donde escoger.

* Losresidentes reconocieron que el uso del tabaco es un problema en Olneyville y sus

inquietudes especificas incluyen los extensos anuncios y el facil acceso al tabaco que tienen

los jovenes.

¢ Losresidentes dicen que la obesidad es un problema de salud muy comtin, el 41% de ellos
tienen un diagnéstico de alguna enfermedad crénica o tienen a alguien en su familia que
padecen de alguna enfermedad crénica. Hay una gran necesidad de apoyo, a nivel local,
para ayudar a las personas a manejar sus condiciones crénicas de salud.

Los residentes entienden el problema en su comunidad — ellos saben
sus debilidades y sus fortalezas — y estan motivados a tomar accion
para hacer de Olneyville un lugar mas saludable y atractivo para vivir.

iTU PUEDES AYUDAR!

DATOS SOBRE OLNEYVILLE*

LOCALIDAD: En el lado oeste de
Providence; sus limites son: la Avenida
Atwells en el norte, la linea de tren de
AMTRAK y la Ruta 10 en el este, el Rio
Woonasquatucket y la Ruta 6 en el sur,
y la Avenida Glenbridge en el oeste.

TAMANO: alrededor de %2 milla cuadrada
(2009 Providence GIS data)

RESIDENTES: 6,495 (US Census 2000)

FAMILIAS CON INGRESOS POR DEBAJO

DEL NIVEL DE POBREZA: 41%,
comparado con el 24% del resto de Provi-
dence (US Census 2000)

ANALISIS RACIAL Y ETNICO: 61%
Hispano, 16% Blanco, 13% Negro o Afro-
Americano, 4% Asiatico, 6% otras razas
(US Census 2010)

*Disponible en la pagina de Internet
www.provplan.org




